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Аннотация
Саха (якуты) – самый северный тюркский народ.  Он, как и многие на-

роды, сохранил в живом бытовании фольклорное искусство. Часть его 
составляют мифы, в том числе космогонические, которые бытуют в со-
ставе прежде всего героического эпоса олонхо, религиозных представле-
ниях и в виде отдельных мифологических повествований. В данной ра-
боте основное внимание уделено космогоническим и связанными с ними 
мифам якутов и поискам параллелей к ним преимущественно из мифо-
логии древних индоиранцев. Эти поиски мотивированы древними этно-
генетическими связями. Основным источником для подготовки работы 
послужили материалы из олонхо. В религиозных верованиях якутов цен-
тральное место занимает культ светлого бога Үрүҥ А́р Айы́ Таҥара, с ко-
трым связан кумысный ысыах. Он связан с раннекочевническим индо-
иранским мифологическим воззрением, в основе которого стоял культ 
светлого божества Ахура-Мазда. 

В исследовании применены сравнительный, географический, эти-
мологический методы, а также использованы полевые материалы автора. 
На основе рассмотрения свидетельства якутского олонхо о долине-прама-
тери Кыаладыкы, где зимуют стерхи, определяется местоположение о пра-
родине саха (якутов). Стерхи, летовавшие в тундре Ямала, зимовали на се-
вере Афганистана, Пакистана, Индии. В результате исследования в сравни-
тельном плане мифологий древних индоиранцев и олонхо выводятся па-
раллели, свидетельствующие о происхождении якутского тенгризма – веры 
в Ар Айы Таҥара, в этом же регионе. В подтверждение этому приводятся вы-
воды генетиков об арийской и тюркской родословной саха (якутов).

В итоге делается вывод о древних культурных и этногенетических кон-
тактах протопредков индоиранцев и уранхай саха, происходивших в райо-
не стыка высочайших гор Азии: Каракорума – Гиндукуша – Гималаев. 

Ключевые слова: Тенгри, тенгризм, маздаизм, олонхо, Ньургун, Аве-
ста, Айы, Ахура Мазда.
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Abstract
The Sakha (Yakuts) are the northernmost Turkic people. Like many peoples 

they preserved folklore art in a living existence. Part of  it consists of  myths, 
including cosmogonic ones, which are found primarily in the heroic epic of  
Olonkho, religious beliefs and in the form of  separate mythological narratives.          
In this work the main attention is paid to the cosmogonic and related myths of  
the Yakuts, searching for parallels to them mainly from the mythology of  the 
ancient Indo-Iranians. These searches are motivated by ancient ethnogenetic ties. 
The main source for the preparation of  the work was materials from Olonkho. 
In the religious beliefs of  the Yakuts, the cult of  the bright god Yuryung Ar Aiyy 
Tangara occupies a central place, with which the kumysny ysyakh is associated. 
It is associated with the early nomadic Indo-Iranian mythological view, which 
was based on the cult of  the bright deity Ahura Mazda.

Using comparative, geographical, etymological and genetic methods as well 
as the author’s fi eld materials the evidence of  the Yakut epic Olonkho ‘about 
the valley-mother of  Kyaladyky in the Middle World, where sacred white cranes 
winter – sterkhes (Siberian Cranes)’ is confi rmed. The sterches who spent their 
summers in Western Siberia wintered in northern Afghanistan, Pakistan and 
India before their complete extermination. The conclusions of  the works of  
geneticists on the Aryan and Turkic ancestry of  the Sakha (Yakuts) are presented, 
which also confi rm the evidence of  the Yakut Olonkho. The materials obtained 
as a result of  the study lead to parallels between the myths of  the ancient Indo-
Iranians and the Sakha (Yakuts), which indicates the origin of  Yakut tengrism – 
the belief  in the Ar Aiyy Tangara, in the same region.

As a result, a conclusion is drawn about the ancient cultural and ethnogenetic 
contacts of  the proto–ancestors of  the Indo–Iranians and the Uranhai Sakha, 
which took place in the area of  the junction of  the highest mountains of  Asia: 
Karakorum – Hindu Kush – Himalayas.

Keywords: Tengri, Tengrism, Mazdeism, Olonkho, Nyurgun, Avesta, Aiyy, 
Ahura Mazda.
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Введение

Данная работа является дополнением к более ранним работам иссле-
дователей, решавшим проблемы по этногенезу саха (якутов), их религи-
озных воззрений, истоков мифологии, олонхо. Это работы А.Е. Кулаков-
ского, К.Г. Оросина, П.А. Ойунского, Э.К. Пекарского, Н.А. Алексеева, 
Е.С. Сидорова, В.Ф. Трощанского, генетиков В.В. Фефеловой, С.А. Федо-
ровой, тенгриведов Ж.-П. Ру, Н.Г. Аюпова, Р.Н. Безертинова, Г.В. Томско-
го, Ш. Бира, Л.А. Афанасьева-Тэрис, историков А.И. Гоголева, А.Н. Алек-
сеева Е.Н. Романовой и др.

Казахский тенгривед Н.Г. Аюпов писал, что «тюркская культура, имея 
более чем 7-8-тысячелетнюю историю, имела тесные исторические связи 
с иранской и индийской культурами» [1, с. 77]. Также Н.Г. Аюпов датиру-
ет первый период развития тюркской культуры – культуры прототюркских 
арийских племен – 6–1 тыс. л. до н. э. [1, с. 82].

Тенгризм – древняя религия скифов (саков), хуннов, тюрков, мон-
голов, болгар и других народов Евразии, основанная на вере в небес-
ного Творца Тенгри. Термин «тенгризм» в научный оборот ввел фран-
цузский религиовед Ж.-П. Ру в 1956 году. Ж.-П. Ру в своей четвертой 
статье «Очерк о небесном Боге алтайских народов» писал: «Таким обра-
зом, существует целая живая и организованная религия, вращающаяся 
вокруг Тэнгри, и именно в этом качестве мы рискнем предложить сло-
во Тэнгризм, все недостатки которого мы хорошо знаем, но который, по 
крайней мере, имел бы, если бы был принят, преимущество в том, что-
бы вызывать что-то конкретное во времени и в пространстве. Нам, несо-
мненно, возразят, что за пределами Тэнгри есть и другие религиозные 
деятели, местные культы, все из которых имеют полное право заявлять 
о своей принадлежности к одной и той же религии. У нас была возмож-
ность упомянуть землю в самый первый план, затем здесь огонь и вода, 
там поклонение древним, другим стихиям, другим богам. Несмотря на 
свою важность, они играют второстепенную роль. Тэнгри – монархиче-
ский Бог. Он является повелителем людей и божеств, как высшая косми-
ческая область. Даже сегодня его наследники являются главами благодат-
ных держав, пусть они называют себя Тенгере Кайра Кан или Арт Той-
он Ага1» [14, с. 206]. На якутском языке полное имя Тенгри: Үрүҥ Ар Айы 
Тойон Таҥара. 

В словаре якутского языка Э.К. Пекарского слово а́р – лучший в сво-
ем роде, почтенный, важный, громадный, чистый, священный, боже-
ственный, громадный; айы́ – творить, тойон – господин, таҥара – бог 
[8, стлб. 126]. Полный теоним в разговорном или стихотворном языке 

1 Здесь Арт Тойон Ага – Ар Тойон Аҕа (якутское).
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укорачивается. Наиболее распространенным в разговорном языке явля-
ется Айы́ Таҥара, прямой перевод которого – Творец Бог.

Результаты исследования

В словаре якутского языка Э.К. Пекарского о якутском тенгризме го-
ворится: «Биһиги былыргыларбыт бастыҥ – тапта́н да туран дьарыкта-
нар дьарыктара ба́ра –  Айы́ Таҥара үөрэҕэ. – Главным и любимым заняти-
ем-развлечением наших древних (людей) было Божье назидание (в вере)» 
[8, стлб. 796]. Божье назидание (в вере) – учение веры в Айы́ Таҥара.

Действительно, культ Ар Айы Таҥара / Тенгри за тысячелетия эволю-
ционировал в монотеистическую государственную религию кочевых со-
юзов, империй Великой Степи. В подтверждение этому монгольский уче-
ный Гантуяа М. приводит примеры из орхоно-енисейских рунических 
надписей: «Тэнгри, который возвысил моего отца – Кагана… Тэнгри, кото-
рый вручает мне империю, этот Тэнгри сам утверждает меня Каганом…» 
[2, с. 179]. То есть древние тюрки и монголы следуют постулату предков – 
«На небе один Тенгри, на земле – один Каган». 

Культ А́р Айы́ Таҥара зародился в стране ариев Аирйанэм-Ваэдже, кото-
рую обычно локализируют в районе стыков горных систем Гиндукуша, 
Каракорума и Западных Гималаев (Тибетское нагорье, северные районы 
Пакистана, Афганистана, районы современных северо-западных штатов 
Индии). Подтверждением этому служит вывод красноярского генетика 
В.В. Фефеловой, которая выявила у якутов «мощную европеоидную при-
месь и наличие “европеоидного” гена HLA-A1, но с показателями, отли-
чающимися от тех, что имеются у европеоидов Европы. Она пишет, что 
якутская популяция отличается от них высокой частотой гена HLA-B17, 
гаплотипа HLA-A1, B17 и отсутствием или крайне низкой частотой гапло-
типа HLA-A1, В8. Наиболее близкие показатели такой популяции имеют 
жители Индии» [12, с. 23].  В.В. Фефелова связывает субстратную основу 
якутского этноса не с монголоидными тюркоязычными племенами, а с ин-
доевропейскими племенами древних ариев, которые только впоследствии 
смешались с монголоидными племенами. Результат ее многолетних кро-
потливых исследований – вывод о том, что «в сложении якутского народа 
принимали участие главным образом две большие ветви: арийская и тюрк-
ская» [12, с. 210]. То есть родословная якутов – сако-хуннская. 

Также доказательством пребывания предков уранхай саха в районе 
Арьяна Вэйджа является материал олонхо. Олонхо описывает изначальную 
родину уранхай саха – верхнюю долину как нагорную вечно-зеленую до-
лину, окруженную белыми горными пиками, с множеством горных ручьев, 
рек и озер. Оттуда спускают по велению верхнего бога А́р Айы́ тойона 
героев олонхо брата с сестрой еще малыми детьми на среднюю долину. 
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В верхней долине проживания родителей с названием Сайдылыкы и сред-
ней долине с названием Кыаладыкы зимуют стерхи – эндемики, белые жу-
равли, летующие в болотах Сибирской тундры. Стерхи Обской популя-
ции зимовали до недавнего времени в высокогорных районах Афганиста-
на, Ирана, Пакистана, Северной Индии. Индира Ганди специально для 
зимовки сибирского «гастролера» – стерха, основала национальный парк 
Кеоладео (Keoladeo National Park) на северо-западе Индии, в округе Бха-
ратпур штата Раджастхан. Название Кеоладео созвучно названию эпиче-
ской долины уранхай саха – Кыаладыкы. 

В Иране стерхи Ямала зимовали в провинции Мазандаран на южном 
берегу Каспийского моря.

Автор статьи в апреле 2018 года с целью сбора материалов по стерху 
посетила в северном Пакистане городок Бахрейн в округе Сват провинции 
Хайбер-Пахтунхва. Встретилась там с 103-летним старцем Баба. Он рас-
сказал, как они в детстве смотрели на стерхов, слетающихся на гумно мест-
ного раджи. Тот им бросал зерна и птицы клевали их. Также рассказал, 
что стерхов прилетало много, они зимовали на высокогорном озере Махо-
данд, питающееся тающим ледником горы Гиндукуш и впадающее в реку 
Сват. В мифологии якутского олонхо сестра героя Ньургуна шаманка Айы́ 
Умсу́р Удаҕан, обернувшись громадной птицей стерхом, прилетает с верх-
него мира на помощь к брату Ньургуну [6, с. 151]. Эти положения, являясь 
одними из многих доводов, указывают, что местом сложения архаичного 
ядра олонхо и появления первых концептов тенгризма, веры в А́р Айы́ 
Таҥара (Тенгри) была страна ариев Арьяна Вэйджа. Приведенные неоспо-
римые биологические факты подтверждаются религиозной мифологией 
героического эпоса саха (якутов) олонхо. 

С.А. Токарев пишет, что «отделение древнеиранских племен от древне-
индийских произошло во 2 тысячелетии до н. э. В эту эпоху религиозные 
верования обеих племенных групп были сходны» [11, с. 339]. 

У якутов сохранились мифологические рассказы о том, что до сотво-
рения мира существовал только мрак и хаос. В некоторых мифах говорит-
ся о том, что «в начале земли не было, а была лишь сплошная вода-море» 
[3, c. 7].

У древних иранцев земля покоилась на космическом море Wouru. Kasha 
sea. Они, как и древние саха, сделали свой мир священным, наполненным 
религиозным смыслом, наделив географические объекты мифологиче-
ским содержанием. Как пишет У. Маландра, «в случае кочевых народов 
географическая номенклатура не была абсолютной. То есть, когда группа 
переезжала в новый регион, новым географическим объектам присваива-
лись те же ассоциации, что и старым. Можно легко наблюдать этот про-
цесс по мере того, как ведические арии продвигались из Пенджаба в Доаб, 
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где, например, Ганг заменил более древний Инд (Синдху) и Сарасвати в 
качестве космической реки» [13, с. 12]. 

Так же поступали и алтайские кочевые народы, которые, прибывая в но-
вый регион, новым географическим объектам, ассоциируя их со старыми, 
присваивали те же названия. Например, саха (якуты), впервые прибыв на 
среднюю Лену со стороны Минусинской котловины, долины под хребтом 
гор Сахсары, увидев схожесть с нею новой долины, назвали ее, как преж-
нюю – Сахсары, и первоначальное название реки Лены было Сахсары.

Дуализм космоса и хаоса оказал далеко идущее влияние на этическую 
ориентацию ариев. С одной стороны, темный, наводящий ужас аспект ха-
оса рассматривался как вездесущий источник демонических сил, угрожаю-
щих космическому порядку. Ночь была особым владением демонов, кото-
рые выходили из нижних слоев тьмы под землей. В Авесте демонические 
существа обычно прячутся под землей; в известном ведическом мифе бог 
Джандрара низвергает антикосмического демона Вритру в «долгую тьму» 
после того, как отделил космос (сат) от хаоса (асат). С другой стороны, кон-
цепция космоса подразумевает идеал реального или истинности. В веди-
ческом языке для обозначения «космоса» используется слово «сат», суще-
ствительное среднего рода, образованное от причастия настоящего време-
ни глагола «быть» (as-). Его этимологическое значение – «бытие», следова-
тельно, «реальный космос» [13, с. 12]. 

В якутской мифологии также важное положение занимает дуалистиче-
ский принцип. По такому принципу нормальное функционирование Все-
ленной достигается борьбой доброго и злого начал. Дуализм проявляется 
не только в строении Вселенной, но им пропитано все религиозно-мифо-
логическое воззрение якутов [3, с. 29]. 

У. Маландра пишет о представлении о космосе у иранцев: «Космос 
представлялся как своего рода крепость. В мифах само небо, небесный 
свод, сделан из камня. Общеиранским словом, обозначающим небо, было 
“асман” (в переводе с иранского – “человек”), что в основном означает 
“камень”. Пропасть, отделяющая “эту землю” от “тех небес”, как об этом 
говорится в текстах, не является непреодолимой». [13, с. 11–12]. 

У древних саха Вселенная состоит из трех составляющих: Верхний 
мир – звездное небо, которое в свою очередь состоит из девяти ярусов, 
Средний мир – это земля, где проживают люди, под нею находится Ниж-
ний мир – подземный мир. Небо в мифах саха представляло собой много-
ярусной куполообразный свод, где на девяти ярусах располагались девять 
айы́, разнофункциональные ипостаси или аспекты А́р Айы́ Тойон Таҥара / 
Тенгри. 

У. Маландра пишет: «Древние иранцы представляли космос как трехъ-
ярусную структуру –  земля внизу, атмосфера и каменный небосвод ввер-
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ху. Над небосводом – царство Бесконечных Огней, а под землей – царство 
тьмы и хаоса» [13, с. 11]. Здесь, видимо, царство бесконечных Огней – это 
звездное небо. 

У иранцев центральным божеством жертвоприношения был Огонь. 
Он служил посланником между человеческой и божественной сферами. 
Он разносил приглашения богам и либо возвращался с ними на жертво-
приношение, либо время от времени передавал им жертвоприношение. 
Во всех случаях он был промежуточным этапом при принесении жертвы, 
поскольку ее нельзя было приносить сырой. Перед алтарем жертвователь 
должен был приготовить сиденье из мягкой травы для богов. В дополне-
ние к мясному или жировому приношению богу также давали бодрящий 
напиток, чтобы утолить его жажду и поднять настроение. Это был знаме-
нитый напиток, приготовленный из смеси молока и сомы (ав-хаома, или 
сома) [13, с. 15].

У саха (якутов) имеется такой же напиток һа́мал кымыс приготавливает-
ся из кобыльего молока. Об этом скажем ниже.

У якутов дух Огня – Уот иччитэ, как и у иранцев, является посредником 
между людьми и верхними божественными айы́. Все церемонии у якутов 
начинаются с жертвоприношения Огню, которое сопровождалось закли-
наниями, например:

«Священный огонь!
Дух Вселенной!
Округлая грудь, пламенные ресницы,
Растрепанные волосы.
Короткие голени,
Седоватая борода,
Велемудрый Сээркээн Сэсэн
Господин грозный огонь!
Шагнуть назад не препятствуй, 
Ступать вперед не мешай,
Яркими искрами своими сверкай,
Густым высоким дымом вздымайся.
Держи всегда в руках белую саламу,
Озари счастьем! 
Расти детей с священною колыбелью, 

Выращивай скот с нерушимыми     
изгородями,
Ты – с выдающимися скулами,
С рябыми ноздрями, 
С горбатым носом,
Наш Хотой Айысыт!
Пусть с огненным взором
Не сглазит меня,
Пусть остроязыкий
Не накличет беду, –
С кокардой на лбу,
С крестом на шапке,
Грозно восседающий 
Грозный Хаарый, прошу тебя!»
[4, c. 217–219].

В иранской мифологии в дополнение к посреднику Огню, существу-
ет также космическая гора, возвышающаяся от земли до небес, индийская 
Меру, которую иранцы называют Эльбурс (Ав Хара-Березайти). Эта гора на 
самом деле горный хребет, в случае Эльбурса – частично мифологическая, 
частично гомологизированная с реальными горами, обеспечивает важный 
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канал связи между космическими уровнями и путь как к трансцендентно-
сти для многих, так и к имманентности для божественного. 

В якутской мифологии тоже есть Мировая гора / Мировое Древо. Как 
уже было сказано, описываемая в олонхо изначальная эпическая страна ро-
доначальников саха также частично мифологическая, частично гомологи-
зированная с реальными горами – Гиндукуша, Каракорума и Западных Ги-
малаев. Мир людей был связан с божественным миром через мировую ось, 
которая представляется Мировой горой / Мировым деревом / Золотой 
коновязью.  И поднятие по ней понимается как поднятие по спиральному 
горному перевалу айы́ а́ртыга на Верхний мир.  

У. Маландра пишет: «У иранцев в результате трехчастности космоса 
божества, как правило, обитают на том или ином космическом уровне. 
Эти божества являются создателями космоса и представителями высших 
этических принципов. При этом они являются представителями мужского 
пола» [13, с. 10].

У якутов также в результате трехчастности мироздания, Айы́ Таҥара 
со своими ипостасями – божествами айы́, обитают на девяти ярусах косми-
ческого уровня, и обитатели верхних семи, как и иранские, представителя-
ми мужского пола.  

Божества земли у иранцев, обычно женского рода, как правило, связаны с 
плодородием, процветанием и другими повседневными заботами [13, с. 10].

Женщины айы́ у саха (якутов), занимающие нижние два яруса, тоже бо-
жества земли и также связаны с деторождением, плодородием, процвета-
нием и другими повседневными заботами.

Если в иранской традиции земля была разделена на шесть континен-
тов, окружающих центральный континент, т. е. всего семь континентов, то 
в якутской – земля имеет восемь ободов.

Аҕыс и́лэ́х саҕала́х, 
Ата́нна́х-мөҥүөннэ́х 
А́н ийэ дойду

Восьмиободная, восьмикрайняя 
Скользкая и бугристая
Изначальная мать-земля [6, с. 6].

Ахурамазда – имя верховного бога зороастрийского (авестийского) пан-
теона. образовано из двух древнеиранских слов: «ахура» – общий термин 
для обозначения божеств, «мазда» означает «мудрый, разумный». Таким об-
разом, имя Ахурамазда можно перевести как «Премудрый господь».

Как уже отмечалось, у саха полное имя небесного творца неба и земли – 
Үрүҥ А́р Айы́ Тойон Таҥара, которое сокращенно называют Үрүҥ Айы, или 
А́р Айы́, или Айы́ Тойон, в повседневной жизни Айы́ Таҥара – Творец Бог  
(Господь). 

А.И. Гоголев пишет: «У ведических ариев существовало представление 
о богине земли, богине-матери Аи «мать» и Ума. Н.А. Алексеев предпо-
ложил, что культ богини Умай является более поздней трансформацией 
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культа богини-богини Аи, существовавшей у саков Алтая и Казахстана. 
У якутов эта древняя богиня сохранила свою первичную форму произно-
шения – Айы́сыт (айы́ + сыт)» [3, c. 30]

Слово айы́ имеет три значения: 1) творение, создание; 2) доброе нача-
ло; 3) общее название высших существ, олицетворяющих собой начало 
творчества и добра, бог, божество, творец, создатель, айы́лар-таҥаралар – 
общее название древних высших божеств [3, с. 30]. 

В результате трехчастности космоса божества амеша-спента у древних 
иранцев, как и якутские айы́, обитают на том или ином космическом уров-
не. Согласно мифам внешний облик, жилище и т. п. у добрых божеств 
айы́ такие же, как у богатых якутов. [3, с. 55], т. е. в мифологии отражалась 
реальная иерархия. Также и иранская божественная триада  отражала ре-
альную социальную иерархию иранского общества с правителями, жрече-
ством и патриархами – главами общин [10, с. 193].

У иранцев основные акты поклонения богам совершались посредством 
совершения жертвоприношений, которые в большинстве случаев требо-
вали принесения в жертву животного. Слово, обозначающее такую цере-
монию, в авестийском языке «ясна», в древнеиндийском «ягья», происходит 
от общего глагольного корня яз-/ядж – «поклоняться; приносить жертву» 
[13, с. 14]. 

У саха также основные акты поклонения богам совершались посред-
ством совершения жертвоприношений. Но только в некоторых случаях 
они требовали принесения в жертву животного. В большинстве – бескров-
ные пищевые жертвоприношения. Здесь надо отметить, что на якутском 
языке пища, в том числе и жертвенная, называется словом «ас», созвучным 
с древнеиранским «яз».

Во всех якутских жертвоприношениях основным угощением для верх-
них айы́ является һа́мал, һаумал кымыс / кумыс, готовящееся переливанием 
кобыльего молока из емкости в емкость. Здесь һа́мал от һа́мылыыр – гла-
гола «переливает», означающего процесс переливания из посуды в посуду 
для брожения кумыса. Качество кумыса зависит не только от техники при-
готовления, но и от состава закваски.

А.А. Саввин в работе «Пища якутов до развития земледелия» пишет, 
что «якуты для усиления брожения, помимо конского сухожилия, в некото-
рых местах в качестве закваски в һа́мал, һаумал кымыс / кумыса кладут ди-
кий хмель» [9, с. 74–79]. То есть для закваски кладутся конские сухожилия 
и хмель.

Иранцы в дополнение к мясному или жировому приношению богу 
также давали бодрящий напиток, чтобы утолить его жажду и поднять на-
строение. Это был знаменитый напиток, приготовленный из смеси молока 
и сомы (Ав-хаома, или сома) [13, с. 15]. Здесь, наверное, точнее будет «из сме-
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си кобыльего молока и сомы». В древнеиндийской мифологии сому (рас-
тение точно идентифицировать не удается) вымачивали в воде, выжимали 
с помощью давильных камней. Иранская сома, хаома созвучна с якутским 
самал, һамал, һаумал (кумыс) и оба являются напитком, применяющимся 
для религиозного обряда в виде угощения верхних божеств. И древние 
иранцы, и древние саха клали растения, например хмель. Возможно, древ-
ние иранцы также клали и сухожилие лошади, которое ими выжималось с 
помощью давильных камней, а у якутов – деревянной колотушкой. 

Фундаментальная концепция арийского культа заключается в том, что 
человек приглашает желаемых божеств в качестве почетных гостей на тра-
пезу в их честь. Трапеза для почетного гостя требовала большего, чем 
простое предоставление продуктов питания. Необходимо было попривет-
ствовать гостя, предложить ему подкрепиться после долгого путешествия, 
усадить его в мягкое кресло, развлечь стихами и музыкой и, конечно же, на-
кормить подобающим образом. [13, с. 14]. Концепция саха (якутского) тен-
грианского культа также заключается в приглашении желаемых айы́ на тра-
пезу в их честь. Под главным ритуальным столбом А́р Баҕах, символизи-
рующим ось мироздания, расстилают свежескошенную траву, на которое 
кладутся жертвенные коврики и ставятся ритуальные угощения для верх-
них айы́. Начинается совместная трапеза освященной пищей. Как у иран-
цев, так и у саха это было также время, когда боги спускались на землю и 
оставались среди людей, что давало людям возможность сидеть в присут-
ствии богов. Как У. Маландра пишет, «упускать из виду это важное духов-
ное измерение – значит сводить саму суть религии к грубому материаль-
ному обмену» [13, с. 15]. То есть утрата духовного измерения ведет к тому, 
что религия превращается в простой материальный обмен, теряя свою глу-
бинную суть.

Если взглянуть на авестийскую и ведическую литературу с этой точ-
ки зрения, то можно заметить, что большая ее часть представлена либо в 
форме призывов к различным божествам, либо в форме хвалебных сти-
хов, исполняемых в честь божественного гостя. Важно помнить, что ин-
доиранские гимны были составлены не для человеческой аудитории, а для 
божественной. И якутские хвалебные гимны тойук, исполняемые алгысчы-
том, представляются в форме призывов верхних айы́, в качестве дара моля-
щиеся просят благость – чистых душ кут, приплод, урожай. Молитвенный 
гимн составляется специальным слогом для верхних айы́ и поются специ-
фической голосовой техникой тойук. Как правило, просьба алгысчыта 
о даре божественного благословления алгыс не остается без внимания свы-
ше, он получает его в ритуальный кубок чорон, из которого он брызгает ри-
туальным ковшом на собравшихся, расставленные на ритуальных ковриках 
жертвенные угощения, напитки, на землю, деревья, траву. 
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Как показывают исследования сюжетов олонхо, предки коневодов 
уранхай саха – протохунны-протосаки, обитали в регионе Куньлуня, Кара-
корума, Гиндукуша и Гималаев. 

П.А. Ойунский еще в 1927 году писал: «Древние якуты, прежде чем по-
пасть в нынешнюю Якутию из средней Азии, должны были пройти путь от 
восточной стороны Аральского моря через китайскую империю (Тибет – 
Монголию) и остановиться на востоке от Байкала» [5, c. 326].

И в этом регионе древние родоначальники якутов – уранхай саха, на-
учились добывать и ковать железо. Появился Кудай Бахсы – родовое куз-
нечное божество-покровитель. Овладев секретом получения железа, они 
вооружились и стали в этом регионе доминирующим племенем и их пле-
менной культ А́р Айы́ Таҥара (Тенгри) потеснил соседние культы. А́р Айы́ 
Таҥара в конечном счете стал монархическим Небесным Богом – Тенгри 
саков, хуннов, затем и тюрков, монголов и других кочевых народов Вели-
кой Степи. Теоним племенного благородного бога А́р Айы́ Таҥара (Тен-
гри) стал общим этнонимом для соседних племен, примкнувших и при-
нявших веру более сильных соседей, – арии / арйайи.

На фарси слово آ ر ی ا ی ی [арйайи]: ی [и] / ی [й] / ا [а] / ی [й] / ر [р] / آ [а] 
означает: 1) арийский; 2) ариец; арии [7, с. 66].  А также на фарси одни из 
значений слов айин и аин: вера, религия, культ; религиозные толки [7, с. 150].

Как видим, якутский архаичный теоним благотворящего бога Āр Айы̄ не 
только созвучен этнониму индоиранцев – арии/арйайи, но совпадает с ним 
и по значению. Здесь можно предположить о постепенном принятии по-
бежденными соседями теонима племени-гегемона Āр Айы̄ в качестве этно-
нима арйайи – арии. 

Выводы

Из рассмотренных в данной работе положений явствует, что древнеи-
ранская религия ариев имеет немало существенных параллелей с древней 
религией алтайских народов – тенгризмом, основанным на вере в верхов-
ное божество Тенгри. 

Сопоставление ключевых элементов этих религиозных систем позво-
ляет выявить ряд схожих черт: представление о высшем небесном боже-
стве, сакрализация природных стихий, схожие ритуалы почитания огня и 
небесных сил, а также близкие по смыслу космогонические мифы. Воз-
можно, это положение обусловлено интенсивными культурными и род-
ственными контактами протопредков индоиранцев и уранхай-саха, кото-
рые могли происходить в географически стратегическом районе стыка вы-
сочайших горных систем Азии – Каракорума, Гиндукуша и Гималаев. Дан-
ный регион, являясь естественным перекрестком древних миграционных 
путей, мог служить площадкой для обмена религиозно-мифологическими 
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представлениями, взаимного проникновения культов и формирования об-
щих сакральных символов. 

Однако затронутые вопросы носят исключительно сложный и много-
плановый характер: они затрагивают не только сравнительное религио-
ведение, но и лингвистику, археологию, этнографию, а также генетиче-
ские исследования древних популяций. В связи с этим для достоверного 
установления степени родства и механизмов взаимовлияния указанных ре-
лигиозных систем требуются дальнейшие комплексные междисциплинар-
ные исследования с привлечением широкого круга источников – от пись-
менных памятников и эпиграфики до археологических материалов и дан-
ных антропологии. Затронутые вопросы сложны и требуют дальнейших 
комплексных исследований.
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