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Аннотация
В статье автор рассматривает вопросы, которые встают перед поколе-

ниями «Зет» и «Альфа», в разрезе стремительно развивающийся цифро-
визации и растущий роли искусственного интеллекта в жизни человека. 
Автор основывается на концепции способов постижения бытия Мартина 
Хайдеггера. Анализируется классическое постижение бытия с учетом изме-
нений, которые произошли вследствие повсеместной цифровизации об-
щества. Рассматривается влияние цифровизации на состояние современ-
ного общества, на основополагающие вопросы этики: свободу воли, смысл 
жизни и назначение человека. Новые технологии предлагают для человека 
небывалые возможности – повсеместный и практически мгновенный до-
ступ к любой информации, развлекательные сервисы, – однако автор ак-
центирует внимание на том, что у данных возможностей существует и об-
ратная сторона, которая выражается в ограничении личной автономии и в 
негативном влиянии на когнитивные функции человека. 

В заключении статьи автор делает вывод о том, что существует две кате-
гории, с помощью которых сегодня можно быть включенным в реальный 
мир и при этом сохранить личную свободу и стремление к независимости 
от системы: это творчество и познание.  

Ключевые слова: теория поколений, цифровизация, технологические 
изменения, искусственный интеллект, свобода, ценности, бытие, познание, 
творчество.



Идеи и идеалы  2025 • Том 17 • № 3, часть 1                   145

Е.А. Печерина. Специфика формирования личности               ИДЕИ  И  ИДЕАЛЫ

The Specifi cs of  Personality Formation 
in the Era of  Digitalization

Ekaterina Pecherina,
Postgraduate student
Novosibirsk State University of  Economics and Management “NINH”
56 Kamenskaya Str., Novosibirsk, 630099, Russian Federation
ORCID: 0009-0008-7416-4477
pecerinakata4@gmail.com

Abstract
In this article, the author considers the issues that the generations “Z” and 

“Alpha” face in the context of  rapidly developing digitalization and the grow-
ing role of  artifi cial intelligence in human life. This paper considers the ways of  
comprehension of  being, which were once developed and presented by the fa-
mous German philosopher Martin Heidegger. The author analyzes the classical 
comprehension of  being taking into account the changes that have occurred due 
to the widespread digitalization of  society. The author considers the impact of  
digitalization on the state of  development of  modern society, namely, on the fun-
damental issues of  ethics: free will, the meaning of  life and the purpose of  man. 
New technologies offer unprecedented opportunities for people, such as univer-
sal access to information, entertainment services, but the author emphasizes that 
these opportunities have a downside, which is expressed fi rst of  all in the limita-
tion of  personal autonomy, and secondly by the negative impact on the cognitive 
functions of  a person.

In conclusion of  the article the author comes to the opinion that at the pres-
ent moment of  time there are two categories by means of  which in the modern 
world one can be included in the real world while trying to preserve freedom 
and striving for independence from the system, namely, creativity and cognition.

Keywords: Generational theory, digitalization, technological changes, artifi -
cial intelligence, freedom, values, being, cognition, creativity.
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Ну что же… они – люди как люди. Любят деньги, но ведь это всегда было. <…>
Ну, легкомысленны, что ж… 

и милосердие иногда стучится в их сердца… обыкновенные люди… 
в общем, напоминают прежних… квартирный вопрос только испортил их…

М. Булгаков. «Мастер и Маргарита»

Введение

ХХI век характеризуется всплеском прорывных цифровых техноло-
гий. Глобальная цифровая трансформация оказывает значительное воз-
действие на различные аспекты жизни человека, включая социальные от-
ношения. В цифровой среде субъекты коммуникации не представлены 
в своей живой телесности, зачастую мы даже не понимаем, с кем имеем 
дело, поскольку контактируем не с другими субъектами, а с их цифро-
выми копиями, репрезентациями. Отсутствие физического контакта вле-
чет урезание эмоций, жестов и мимики. Присутствие других вырождается 
в иллюзию, ощущение других людей размывается. На взгляд автора, это 
связано с тем, что цифровые технологии меняют понимание простран-
ства. Утрачивается естественное соотношение близи и дали, зависящее 
от опыта и привязки к телесному присутствию субъекта. При цифровом 
общении физическая коммуникация сведена к минимуму, и простран-
ство, место, в котором находятся участники коммуникации, становится 
менее значимым. 

Кроме того, представители поколений «Зет» и «Альфа» нередко начи-
нают испытывать к гаджетам и компьютерам эмоциональную привязан-
ность. Уже сегодня многие психологи говорят о таком феномене, как «рас-
ширение личности», интегрирующей цифровые устройства как часть себя.

Из-за активного развития и внедрения в жизнь искусственного интел-
лекта и иных цифровых технологий становится все более проблематич-
ным провести различие между настоящим, реальным событием, которое 
реализовалось в материальном мире, и виртуальным (например, различ-
ные онлайн-марафоны, онлайн-выставки и т. д.). Кроме того, у человека 
трансформируется понятие бытия как такового. С точки зрения формули-
ровки «это событие точно было» для активных участников социальных се-
тей становится обязательной выгрузка фото и видеоматериала, иначе для 
других участников сообщества событие как бы и не состоялось. Интернет 
сегодня для представителей нового поколения перестает быть просто по-
лем реализации некоторых видов деятельности, а становится полноцен-
ным пространством взросления (общения, развлечений, учебы). 

Объектом рассмотрения статьи является влияние цифровизации на ос-
новополагающие вопросы этики: на вопросы о свободе воли, смысле жиз-
ни и назначении человека. Для того чтобы ответить на вопрос о том, ка-



Идеи и идеалы  2025 • Том 17 • № 3, часть 1                   147

Е.А. Печерина. Специфика формирования личности               ИДЕИ  И  ИДЕАЛЫ

ким образом выстраиваются этические проблемы и трансформируется по-
нятие о свободе выбора в современных реалиях, за основу исследования 
общественной жизни была принята теория поколений.

Предмет статьи составляет круг этических вопросов, возникающих 
в обществе в силу активного влияния цифровизации на социальные ин-
ституты: семью, отношения между мужчиной и женщиной, а также на 
институты, действующие в духовной сфере общества, такие как культура, 
наука, религия. Как меняется характер свободы выбора человека и обще-
ства в цифровую эпоху? Какие риски и возможности порождают совре-
менные технологии? Понимание данных вопросов становится важным 
шагом к оценке места человека в технологически детерминированной 
реальности.

Цифровизация и ее влияние на новые поколения

Новые поколения, начиная с поколения «Зет» и далее «Альфа», форми-
руются в эпоху активной цифровизации, которая, в свою очередь, продол-
жает трансформировать многие аспекты нашей жизни: от возможностей 
общения до принятия решений, связанных с образованием, досугом, меж-
личностными отношениями. 

Технологии предлагают небывалые для человека возможности с точки 
зрения доступа к информации. Образовательные и развлекательные сер-
висы еще никогда не были доступны в таких объемах. Однако у данной 
возможности существует и обратная сторона, которая выражается в огра-
ничениях на личную автономию: алгоритмы и рекомендации посредством 
распространения таргетированной рекламы используют ваши персональ-
ные данные, которые вы хотя бы единожды предоставили для получения 
какой-либо информации. Алгоритмы, которые определяют то, на что что 
мы обращаем внимание, изучаем, просматриваем, сохраняем и т. д., и ра-
стущая зависимость от цифровых платформ заставляют задуматься о том, 
насколько наш выбор и наши решения действительно принадлежат нам, 
а не навязаны кем-то извне [3].

В соответствии с Индексом цифровизации отраслей экономики и со-
циальной сферы, который был разработан НИУ ВШЭ, почти все отрасли 
по сравнению с предыдущими годами увеличили свои позиции в области 
внедрения цифровых технологий. Максимальное значение зафиксирова-
но в ИТ-отрасли, на втором месте информационный сектор и связь, на 
третьем месте высшее образование, и немного ниже финансовый и бан-
ковский секторы [4].

Цифровизация агрессивно ускоряет те процессы, которые начались 
задолго до нее. Так, Карл Ясперс утверждал, что всестороннее ограниче-
ние свободы человека есть следствие изменений в демографии в середине 
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ХХ века: увеличения рождаемости и снижения смертности [14]. Он гово-
рил о том, что принцип массовости и «конвейерного производства» рано 
или поздно коснется духовной жизни общества. В эпоху массовой культу-
ры человек теряет свою индивидуальность и становится идеальным объ-
ектом для внешнего регулирования, поскольку люди теряют способность 
к самостоятельному принятию решений.

Хосе Ортега-и-Гассет в своем трактате «Восстание масс» ввел понятие 
«масса» [8]. Масса – это те, кто плывет по течению и лишен ориентиров. 
Автор сравнивает массового человека с ребенком с врожденной неблаго-
дарностью ко всему, что смогло облегчить ему жизнь. В рассматриваемом 
нами случае с помощью информационных технологий жизнь тоже облег-
чается, однако мы постараемся описать обратную сторону медали.

Перед тем как перейти к современному пониманию «свободы выбо-
ра», важно зафиксировать, как данное понятие трактовалось ранее. Это по-
зволит понять, каким образом цифровизация повлияла на философские 
представления о свободе выбора в контексте этики.

По мнению Е.А. Зюзиной и Г.М. Кириллова, античные философы, 
например Аристотель, полагали, что свободу воли следует понимать как 
самоопределение разума. Разум является источником специфической при-
чинности, отличающейся от природной необходимости. И. Кант и Г. Ге-
гель трактовали свободу выбора как способность действовать по внутрен-
ним принципам, руководствуясь при этом нравственными законами, твор-
чеством и стремлением к самовыражению. Современные философы, на-
пример В. Франкл, говорят о том, что свобода выбора по большей части 
заключается в осознании своей ответственности за принимаемые реше-
ния. В XXI веке растущее влияние цифровизации трансформировало по-
нимание свободы выбора. В условиях, когда мир становится «взаимосвя-
занным», свободу выбора также следует рассматривать как многогранный 
процесс, зависящий от множества факторов [3].

Классическое постижение бытия и трансформация 
способов познания в условиях современного мира

Для того чтобы осознать этот процесс, обратимся к тому, как человек 
в принципе постигает сущее. Мартин Хайдеггер выделял следующие спо-
собы постижения бытия: 1) непосредственное ощущение (присутствие); 
2) присутствие через отсутствие, мы начинаем ощущать бытие в страхе, 
что мы его потеряем (понимаем, что бытие уходит); 3) через поэзию: нуж-
ные слова стоят в нужном месте, и звучание этих слов и есть бытие; 4) по-
средством языка: язык – дом бытия; 5) бытие выражается через место и вре-
мя, мы понимаем, что нас ждет смерть, но все равно живем [12]. В контек-
сте настоящей работы особенно актуальными являются первый и пятый из 
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данных способов социализации и осознания своего места в мире, на кото-
рых мы и остановимся.

Непосредственное ощущение (присутствие) в реальном мире означа-
ет, в частности, связь с другими субъектами. Коммуникативная активность, 
осуществляемая человеком в действенном плане жизни, приобретает фор-
му самовыражения. Общение – это процесс, который определяется через 
активное взаимодействие между двумя субъектами. Оно обязательно во-
влекает в этот процесс эмоциональное начало, невербальные аспекты ком-
муникации. Человек через общение с другими людьми получает обрат-
ную связь, которая позволяет ему отрефлектировать свои мысли, чувства, 
а также идеи, которые, в свою очередь, могут найти воплощение в мате-
риальном мире. Например, выстраивание деловых и дружеских связей мо-
жет привести к проекту, направленному на получение прибыли, или же к 
совместному социально значимому делу, к творческому самовыражению. 

Виртуальное же общение зачастую может и не выходить за рамки он-
лайн-мира. Симуляция коммуникации с себе подобными субъектами, по-
лучение кратковременного дофамина через то, что на тебя обратили вни-
мание (написали отклик, поставили комментарий, оставили лайк), запол-
няет пустоту в общении между людьми до следующей подобной комму-
никации. Так устроена ловушка социальных сетей: общение формально 
есть, но глубины эмоциональной связи и тем более открытости противо-
положной стороны в виртуальном социальном контакте за данным видом 
взаимодействия не последует. Субъекты так и остаются друг для друга не-
опознанными онлайн-объектами. Реальный партнер коммуникации заме-
щается виртуальным, т. е. лишь представлением в сознании субъекта. Фак-
тически общение идет с призраком, с тенью, а не с полноценным субъек-
том. А эмоции и невербальные черты этого призрака возмещаются самим 
человеком.

Кроме того, общение через социальные сети оказывает угнетающее 
влияние на эмоциональную составляющую интеллекта. Этому способ-
ствуют упрощенные эмоции, выраженные через «лайки» и «эмодзи». Бла-
годаря им общение формализуется, поскольку лайки и изображения-эмод-
зи не дают развиваться эмоциональной сфере, замещая реальные чувства. 
А данная сфера, как и интеллект, должна находиться в постоянном разви-
тии, в том числе через общение. Именно поэтому вариативность эмоцио-
нальных реакций сужается: субъект должен или выбрать и поставить опре-
деленную, заданную ему извне реакцию, или проигнорировать; больше 
никаких возможностей эмоциональной коммуникации в онлайн-мире не 
предусмотрено.

Выражение бытия через место и время заключается в том, что человек 
осознает свое присутствие в реальной жизни через страх потери жизни. 
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«Мы понимаем, что нас ждет смерть, но все равно живем» [12]. Время и 
место в жизни человека являются переменными. Именно сознавая их, мы 
понимаем, что у человека нет второй попытки перезапуститься с нуля, 
как, например, в компьютерной игре. Отчасти именно поэтому для мо-
лодого поколения так заманчивы компьютерные игры, социальные сети 
и в целом виртуальная реальность: она предоставляет возможность на-
чинать сначала бесконечное множество раз. Удалять старый профиль 
с фотографиями из прошлого и создавать новый. Такая своеобразная 
имитация смерти и возрождения. Человек же в реальной жизни остает-
ся самим собой, сколько бы ошибок он ни совершал. В силу различных 
жизненных обстоятельств у него будет больше так называемого жизнен-
ного опыта для принятия того или иного решения в настоящем, но это 
требует времени и душевного труда. 

С точки зрения этики время – это важнейший ресурс, который чело-
век может использовать ответственно по отношению к себе и к другим 
людям. На сегодняшний день время – это не просто линейное понятие, 
в первую очередь это именно ресурс, который влияет на деятельность че-
ловека, включая социальное взаимодействие и принятие решений. Чем 
меньше человек взаимодействует с другими людьми, тем больше его пони-
мание времени становится упрощенным и недооцененным. Это выражает-
ся в безответственности человека за свои действия в настоящем, в неуме-
нии анализировать возможные варианты будущего и последствия тех или 
иных действий. Наконец, время требует от нас воли к принятию решений, 
особенно если они являются сложными и неопределенными.

Когнитивные и творческие способности: 
тенденции и перспективы

В настоящее время из-за активного вмешательства цифровых техно-
логий в большинство сфер жизни человека, даже в межличностные от-
ношения, эти отношения подвергаются неконтролируемой трансформа-
ции. Ключевой аспект негативного влияния на интеллектуальную состав-
ляющую, эмоциональное и психологическое состояние состоит в том, 
что цифровая информация доступна в избыточно больших количествах. 
Ее не нужно синтезировать и вычленять, даже искать – сейчас за вас это 
может сделать искусственный интеллект, нужно лишь задать минималь-
ные параметры для поиска.  Под влиянием данного фактора мышление как 
психическая функция меняется. У человека, живущего в потоке готовой и, 
как правило, примитивной информации, атрофируется способность фор-
мировать серьезные взгляды, основанные на продуманных и направленно 
найденных данных, вычленять и передавать более сложную информацию 
другим людям. Если люди старше 40 лет еще способны пересказать сю-
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жет исторического романа с описанием ключевых дат, имен и событий, 
то представители современного поколения все чаще не способны рас-
крыть в пересказе даже сюжет, не говоря про описание главных героев и 
их характеров. Конечно же, данному явлению способствует безграничное 
информационное поле, в котором живет современное поколение. Инфор-
мации много, а желания, возможности и, главное, привычки погрузиться 
глубже становится все меньше, так как для современной жизни достаточ-
но поверхностного знания, ведь за более детальной информацией всегда 
можно обратиться к миру цифровых технологий.

Мир гаджетов и экранов является неотъемлемой частью окружающего 
мира и оказывается «цифровой достройкой» сознания новых поколений 
с раннего детства. Как показывает собственная практика работы автора 
со студентами, чрезмерное использование информационных технологий 
приводит к снижению критического мышления. Пользователи начинают 
слепо и безоговорочно доверять поисковым интерфейсам, что приводит 
к упрощенному стилю мышления «вопрос – ответ», без глубокого разби-
рательства в обоснованности полученной информации. Ухудшение памя-
ти, особенно долгосрочной, выражается в снижении навыков запоминания 
из-за постоянной опоры на внешние источники. И одним из самых не-
гативных влияний является потеря способности решать задачи самостоя-
тельно. Чрезмерная автоматизация умозаключений ведет к деградации на-
выков логического мышления и, как следствие, к снижению гибкости ума, 
то есть человек приучается получать готовый вывод, не проделав цепочку 
рассуждений самостоятельно. Поскольку человека делает человеком само-
стоятельность в проявлении свободы воли, ситуация оказывается для это-
го крайне неблагоприятной. «Мягкие способы манипулирования сознани-
ем и подсознанием» с помощью информационных технологий подавляют 
свободу воли. Более того, с использованием искусственного интеллекта 
можно выявлять потенциально уязвимые места в человеческом поведении 
и, используя их, оказывать влияние на принятие решений, что, в свою оче-
редь, является манипуляцией сознанием. 

Мы можем наблюдать тенденцию к потере автономии личности, по-
скольку происходит манипулирование сознанием человека через исполь-
зование социальных сетей, а также разнообразные платформы, в первую 
очередь платформы искусственного интеллекта. Использование нейросе-
тей грозит снижением творческого потенциала человека, так как наши ког-
нитивные способности оказываются в критической зависимости от внеш-
них технологических процессов, что в конечном итоге сказывается на мо-
тивации к осмыслению и изучению явлений, стремлении к познанию. 

Примером данной тенденции может послужить снижение уровня чита-
тельской грамотности, что подтверждается лексической скупостью и упро-
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щением языка в разговорной и письменной речи. Большинство предста-
вителей молодого поколения отдают предпочтение иным форматам полу-
чения информации, таким как видео- и аудиоконтент, а также социальные 
сети. Если у нынешнего поколения не будет сформировано ответствен-
ности перед последующими поколениями за будущий интеллектуальный 
мир, за нашу цивилизацию, то цивилизации в том виде, в котором мы 
ее знаем, просто не станет. И вместе с цивилизацией трансформируют-
ся до неузнаваемости когнитивные функции человека. Автор убежден, что 
в ситуации повсеместного внедрения цифровых технологий, в том числе 
в сфере образования, необходима другая подготовка, иной подход к обра-
зованию. Школьники и студенты не должны читать сокращенные переска-
зы романов Л.Н. Толстого и Ф.М. Достоевского, сетуя на то, что это слиш-
ком серьезная и сложная литература. В век информационных технологий 
необходимо заставлять свой мозг трудиться еще больше. 

Мозг и его производные – ум и интеллект – необходимы для того, что-
бы перерабатывать информацию. Чем это труднее, тем лучше для мозга 
в прямом смысле. Сложная информация и знания улучшают состояние 
мозга, увеличивается качество и количество нейронов. Кроме того, сто-
ит сказать о положительном влиянии переключения мозга на различные 
виды деятельности, например на музыку или изобразительное искусство. 
Это переключение играет большую роль – недаром детей в музыкальной 
школе обучают игре на двух музыкальных инструментах. Таким образом 
мозг переключается на другой режим, и этот навык необходим для разви-
тия когнитивных способностей. 

Выводы

Технологический прогресс поставил перед учеными всего мира доста-
точно сложную задачу: научиться сосуществовать с непрерывно прогрес-
сирующим искусственным интеллектом, который требует пристального 
внимания для обеспечения безопасности общества, а особенно новых по-
колений, таких как «Зет» и «Альфа». Информационный мир, а особенно 
искусственный интеллект, несмотря на активную имитацию когнитивных 
процессов, еще долгое время будет зависеть от деятельности самого чело-
века.

Но для этого человеку необходимо всемерно развивать и укреплять 
в себе когнитивные способности: запоминать информацию, обрабатывать 
ее, выстраивать логические цепочки умозаключений, наконец, использо-
вать информацию. Но не перекладывать способности, данные человеку от 
природы, на машину. Это необходимо еще и для того, чтобы человек не 
потерял свое место, название вида «Человек разумный» и в конечном итоге 
не передал данный статус компьютеру. 
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