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Аннотация
Дается оценка исключительно рационального постижения реально-

сти как ограничивающего фактора в постижении действительности. Она 
видится выходящей далеко за пределы логики и скорее зиждется на ком-
поненте иррационального, абсурдного, случайного и непредсказуемого. 
С позиции дихотомии рационального-иррационального дается краткая 
характеристика основных культурно-исторических периодов и современ-
ной ситуации. Далее с опорой на ключевые культурно-исторические типы 
деятельности человека и психологическую практику консультирования 
предлагается концепция пяти уровней сознательного (эгоцентрический, 
гентильный, социальный, космический, теургический) и бессознательно-
го (животный, родовой, коллективный, персоналистический, высший). 
Им сопутствуют задачи развития: адаптивная, репродуктивная, функцио-
нальная, экзистенциальная, пробуждающая. Делается это для того, чтобы 
показать тонкую связь рационального и иррационального. Сама эта кон-
цепция может использоваться для диагностики и дифференциации про-
цессов динамической взаимосвязи обозначенных полярностей, служит 
своеобразным вектором выработки стратегий и тактик развития или реше-
ния возникающих проблем, как на индивидуальном, так и на социальном и 
мировом уровнях. На примере культур Востока и Запада показана диалек-
тика рационального и иррационального. Выдвигается гипотеза антропо-
социоисторического принципа взаимодополнения противоположностей. 
В свете этой гипотезы анализируется тенденция западной культуры к за-
имствованию иррациональных аспектов ориенталистских культур, а вос-
точной – к заимствованию элементов культуры Запада. Делается вывод о 
том, что движение от одной полярности к другой, будь то внутри психи-
ки отдельно взятого человека, общества или конкретной цивилизации, яв-
ляется тупиковой стратегией. Предлагается стратегия совмещения проти-
воположностей, которая способна вывести из замкнутого круга развития. 
Автор показывает, что до сих пор лишь редкие индивиды в истории были 
образцами целостности, и утверждает, что для выхода из глобального кри-
зиса обретение целостности стало необходимым требованием антропосо-
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циоисторической перспективы. Решение видится в синтетической пози-
ции, которая объединяла бы опыт полярностей. Для внутреннего мира че-
ловека это означает развитие всех доступных возможностей рационально-
го и иррационального: философского, научного, художественного и рели-
гиозного мировоззрения и мироощущения.

Ключевые слова: Восток, Запад, культура, религия, история, человек, 
научно-технический прогресс, рациональное, иррациональное, целост-
ность.
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Abstract
This article evaluates the limitations of  an exclusively rational approach to com-

prehending reality, emphasizing that true understanding often extends far beyond 
logic and rests on irrational, absurd, random, and unpredictable elements. From 
the standpoint of  the rational–irrational dichotomy, the paper offers a brief  over-
view of  key cultural-historical periods and the contemporary situation. Based on 
essential cultural-historical modes of  human activity and psychological consulting 
practice, the author proposes a concept of  fi ve levels of  consciousness (egocentric, 
gentile, social, cosmic, theurgical) and fi ve levels of  the unconscious (animalistic, 
ancestral, collective, personalistic, higher), along with their corresponding develop-
mental tasks (adaptive, reproductive, functional, existential, awakening). This frame-
work is intended to illustrate the subtle interplay between the rational and the irra-
tional. The concept can be used to diagnose and differentiate dynamic interrelations 
between these polarities, serving as a guiding vector for formulating strategies and 
tactics of  development or problem-solving at individual, social, and global levels. 
The dialectic of  the rational and the irrational is exemplifi ed through a compari-
son of  Eastern and Western cultures. The author puts forward the hypothesis of  
an anthropo-socio-historical principle of  complementary opposites, through which 
the Western tendency to incorporate irrational aspects of  Eastern cultures and the 
Eastern tendency to adopt elements of  Western culture are analyzed. The article 
concludes that a shift from one polarity to another – whether within the psyche of  
an individual, a society, or an entire civilization – leads to a dead end. Instead, the au-
thor proposes a strategy of  integrating opposites as a way out of  the developmental 
impasse. The paper highlights that historically, only a few individuals have embod-
ied examples of  true wholeness, and argues that achieving such wholeness has now 
become a necessary imperative from an anthropo-socio-historical perspective in or-
der to overcome the global crisis. The solution lies in a synthetic position that unites 
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the experiences of  both poles. With regard to the inner world of  the individual, this 
implies the development of  all available capacities – rational and irrational – philo-
sophical, scientifi c, artistic, and religious worldviews and perceptions.

Keywords: East, West, culture, religion, history, man, scientifi c and techno-
logical progress, rational, irrational, wholeness.
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Рациональное в пространстве иррационального

Принадлежность к конкретной культуре, владение языком или языка-
ми, культурно-исторический период, исповедуемая религия, устройство 
общества, воспитание человека, как и индивидуальное устройство его пси-
хики, специализация в той или иной профессии или научной дисципли-
не, членство в определенной группе интересов – все эти и многие другие 
факторы зачастую спорадически формируют рациональность человека 
либо позицию и оптику исследователя относительно такой широчайшей 
темы, как «География рациональности». 

Исследователи занимаются выявлением как общечеловеческих апри-
орных структур рациональности, так и ее частных специфических про-
явлений. Однако, вглядываясь в столь обширную и многосоставную «гео-
графию рациональностей», довольно скоро начинаешь замечать замыс-
ловатую взаимосвязь и даже взаимозависимость рационального и ирраци-
онального. При этом исключительно о рациональном говорить было бы 
однобоко и неверно, поскольку одно не может существовать без другого.

Иррациональное вплетено в нашу жизнь даже больше, чем рациональ-
ное. «География рациональностей» представляется «сушей в мировом оке-
ане» иррационального. Можно показать, как происходит прорыв ирраци-
онального в сферах, традиционно очерченных и осваиваемых разумом. 
Так, столкновение с различиями культур Востока и Запада порождает обо-
юдное изумление у их представителей. Контраст столь ярок, что одна 
культура представляется иррациональной относительно представлений о 
рациональности, присущих другой культурной традиции [9]. За примера-
ми далеко ходить не будем. Языки алфавитные и иероглифические – такие 
же разные миры для их носителей, как для студента язык родной и первый 
иностранный, каким бы он ни был. И в первом, и во втором примере нельзя 
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привязать инокультурные понятия и представления к некой категориаль-
ной сетке собственного языка, культуры. Освоение происходит скорее за 
счет выявления дистинкций и даже запоминания реалий как они есть, под-
вешенных в пространстве иной культуры [13]. 

Культурно-исторические периоды западной культуры также поражают 
своей несопоставимостью иррационально-рациональной компоненты: 
архаика (динамика ритуальности в сочетании с постижением измененных 
состояний сознания), осевое время и Средневековье (этика и философия, 
слово божие и логос, постижение единства блага и истины в особых со-
стояниях просветления), Новое время (век разума, науки и рационалисти-
ческой философии, истина превыше блага, смещение в сторону структур-
ности и системности) и время Новейшее (возврат к процессуальной дина-
мике неоархаики с ее алгоритмизацией, автоматизацией и технофетиша-
ми, знаменующими отход от содержательности психоэмоциональных со-
стояний осевого времени и рационально-смысловой структурности ново-
го времени) [3, 6, 17].

Мы многое узнали о мире, но это знание лишь капля в море по сравне-
нию с теми тайнами, что еще скрывает в себе Вселенная [22]. Например, 
физика вернулась как с «небес», так и с уровня предметного стекла микро-
скопа снова на Землю, поскольку столкнулась с приборными ограниче-
ниями в части познаваемости мега- и микромира [7]. Иначе говоря, сектор 
рационального в горизонте иррационального ничтожно мал. Человек всю 
свою известную историю выпытывает тайны природы, а их не становит-
ся меньше. Не будет ли сегодня выявление принципов и закономерностей 
«логики» мистификации мира, в значении выявления мистической таин-
ственности существования, более продуктивной стратегией в сравнении с 
логикой рационального постижения узкой точки действительности в фо-
кусе нашего обозрения? Иначе, исследуя обработанную разумом «геогра-
фию рациональности», мы заведомо замыкаем себя в границах целостно-
сти, пусть и обширной, оставляя за бортом целый океан бесформенного, 
неопределенного, нелогичного и даже абсурдного, что в итоге порождает 
односторонние стратегии мышления и развития [5, 11, 16].

Пять «раковин» сознания, бессознательного и задачи развития

Метафора «раковины» Карла Ясперса изначально возникла для обозна-
чения замкнутости спонтанной психической жизни человека в ригидном 
мировоззрении [24]. Впоследствии мы эту концепцию экстраполируем на 
ригидность внутреннего мира человека с его психической триадой (разум, 
чувства, воля) [2]. И сейчас дополняем, с опорой на ключевые культур-
но-исторические типы деятельности человека и психологическую прак-
тику консультирования, пятью «раковинами» сознания – эгоцентрической 
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(эгоист), гентильной (человек в лоне семьи), социальной (человек в обще-
стве), космической (человек как гражданин мира), теургической (человек 
в поисках божественного) – и пятью «раковинами» бессознательного, ис-
ток которых лежит в иррациональном: животной, родовой, коллективной, 
персоналистической, высшей. Им сопутствуют задачи развития, вытекаю-
щие из этих уровней сознания и бессознательного: адаптивная, репродук-
тивная, функциональная, экзистенциальная, пробуждающая. 

Интересным в этой структуре представляется то, что она показывает 
разные типы иррациональности. Например, иррациональность животно-
го порядка в человеке – природное, анималистическое наследие. Или ирра-
циональность совершенно иного, высшего порядка, теургического, когда, 
не находя нужных слов для описания внутреннего опыта, человек обраща-
ется к таким понятиям, как Провидение, неслучайная случайность, абсурд-
ность, озарение. Говоря про иррациональность родовую, можно говорить 
про психогенерационные составляющие личности, синдром предков, си-
стемно-полевую динамику семьи как группы. Что касается коллективного 
уровня, то это снова системно-полевая динамика коллектива, а также сигна-
лы неудовлетворенности, связанные с трансцендированием коллективно-
го в направлении персоналистического уровня. И наконец, динамический, 
непредсказуемый, стихийный характер факторов, определяющих процесс 
формирования личности, которая, отражаясь во всем многообразии опы-
та, непрерывно достраивает понимание собственной индивидуальности.

С опорой на эту концепцию мы можем хотя бы приблизительно ори-
ентироваться в том, с каким уровнем рационального или иррациональ-
ного имеем дело не только в психологическом консультировании, но и 
в целом в выборе жизненных стратегий. Также из нее становится хорошо 
видно, что иррациональное и рациональное – две стороны одной медали. 
Поле сознания человека, как и при рассмотрении с ракурса уровней бес-
сознательного, одновременно существует в границах пяти уровней созна-
ния, обозначенных выше. И в коммуникации с людьми и миром выявле-
ние того, на каком из этих уровней в большей степени человек существует, 
помогает в выборе тактик построения личностного контакта. По сути, мы 
имеем трехфакторную модель: уровни сознания, бессознательного и зада-
чи развития. Если идти от уровня сознания и определять его относитель-
но некой сферы жизни (допустим, работы), то можно сделать очень ин-
тересные выводы. Один человек будет безработным. Второй – едва адап-
тирован социально. Третий – высококвалифицированный профессионал, 
реализовавшийся в коллективе. Четвертый – мастер своего дела и инно-
ватор. Пятый – творец новых смыслов, форм труда, основатель целых на-
правлений. И эти пять уровней предполагают совершенно разную жизнь. 
Рассмотрение здесь же сферы здоровья и семьи с такой же нюансировкой 
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по уровням сознания совершенно меняет картинку. И чем больше разрыв 
между уровнями развития в разных сферах, тем бóльшую дисгармонию 
это привносит, по сравнению с человеком, находящимся в этих сферах на 
среднем уровне. Ну а дисгармония, как форма хаоса, уже помогает диагно-
стировать уровень иррациональной «раковины» бессознательного, на ко-
тором имеется этот «разрыв», и дает подсказку к его гармонизации.

Но человеку по причине самой фиксации на том или ином уровне «ра-
ковины» свойственно выбирать и останавливаться на чем-то одном, по 
принципу «или-или» вместо «и-и». Рассмотрим это подробнее на примере 
все той же полярности рационального и иррационального. 

Фиксация на каком-то одном полюсе реальности свойственна дуали-
стическому логическому мышлению, которое имеет линейную природу, 
стремится к устранению противоречий [1. с. 38–40]. Но человеческое со-
знание функционирует противоречиво, для него характерно движение 
между полярностями. Например, между рациональностью и иррациональ-
ностью. Или – классический пример – между любовью и ненавистью. 
В пословице «бьет – значит любит» заключено наблюдение о том, что че-
ловек может одновременно испытывать и ненависть, и любовь, два полю-
са единого свойства по Аристотелю. И пусть любовь здесь не в высшем ее 
проявлении, важно то, что одно качество не исключает другое. Современ-
ной психологии известно, что в супружеской паре ссоры неизбежны и без 
адекватного недовольства и даже гнева любовь невозможна [20]. В то вре-
мя как привычный ход мысли на уровне обыденного сознания заключается 
в том, что человек любит, только если не позволяет себе проявлять гнев.

Но если на этапе влюбленности человек создает образ себя как исклю-
чительно любящего и «приторно» хорошего, неспособного на ненависть, 
то невыраженная ненависть и злость накапливаются внутри и рано или 
поздно прорываются наружу. Вытесняемая полярность берет верх. И, по 
всей видимости, таким образом функционирует не только рациональная 
часть сознания и линейная логика, но и общество.

Западная культура достигла своего предела в части рационального 
мышления [12]. Теперь иррациональная часть сознания начинает брать 
свое, и мы можем наблюдать это по высокой популярности восточных 
практик и религиозных течений в России, Америке, Европе, среди кото-
рых йога, буддизм, всевозможные эзотерические учения и интегративные 
подходы в психологии, берущие на вооружение весь арсенал мистических 
откровений [10, 21]. Последние сто лет иррациональное все больше на-
ходит выражение в искусстве, театре, литературе, философии и даже в са-
мом образе жизни людей. Уход в маргинальность и субкультуры, возник-
новение нью-эйдж течений, виртуальные миры игр и развлечений, творче-
ское самовыражение на стриминговых платформах и видеохостингах – все 
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эти формы выражения и самоидентификации, к которым обращается со-
временная молодежь, являются формами «отыгрывания» иррациональной 
части сознания против засилья рациональности и «тотального планирова-
ния» [17, с. 190–204].

И в данном контексте опыт Востока может быть полезен Западу, по-
скольку восточная культура длительное время базировалась и во многом 
до сих пор базируется на иррациональном подходе к жизни. Восток до-
стиг крайности в этом отношении. И сегодня молодые люди на Востоке 
обнаруживают бóльший интерес к разумному устройству жизни и обще-
ства, новым технологиям, нежели к религии и иррациональной жизни [18]. 
На наших глазах происходит культурный поворот: Восток обретает черты 
Запада, а Запад становится подобен Востоку. 

Когда одна полярность психики достигает своего предела, маятник на-
чинает двигаться в противоположную сторону. То же самое происходит 
в историческом развитии. Все более востребованными на Западе становят-
ся техники внутреннего преображения, самовыражение посредством ре-
лигиозного, художественного, философского сознания, в то время как на-
учно-рационалистическое сознание с его концептуализацией и теоретиза-
цией отходит на второй план. Происходит естественное уравновешивание 
противоположностей в рамках социокультурной динамики.

Динамика социокультурной поляризации Востока и Запада

Таким образом, мы экстраполировали полярность рационального 
и иррационального в сознании человека на общественные и исторические 
процессы и привели свои аргументы и примеры, которых можно привести 
еще огромное множество. 

Можно сделать вывод, что мы до сих пор имеем дело с нецелостной 
личностью, выбирающей в себе нечто одно – рациональную либо ирра-
циональную компоненту, когда по сути в человеке соединяется и то и дру-
гое. То же самое применимо и к культурам Запада и Востока, которые не-
полноценны без достижений друг друга. То же самое касается и уровней 
развития в конкретных сферах жизни отдельного человека. Зачем гово-
рить «или-или», когда можно сказать «и-и»?

В каком-то смысле изобретение искусственного интеллекта уже озна-
меновало предел развития рационального мышления, когда естественный 
интеллект смог породить сначала алгоритмизированное, а затем нейросе-
тевое мышление. Творец был оставлен своим творением позади. Смотря в 
зеркало собственных технологий, человек теперь вынужден искать выход 
на глубинные уровни бытия через собственную экзистенцию. И чем боль-
ше сознание оказывается в ловушке тотального планирования надзорного 
капитализма, связанного с распространением технологий искусственного 
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интеллекта, тем больше техническая рационализация сознания и его ир-
рациональных сторон готовит почву к скорому прорыву иррациональных 
тенденций на поверхность. Но в какой форме?

Запад будет двигаться в ином направлении. Сейчас западное обще-
ство благоденствует в условиях возросшего качества материальной жизни. 
Никогда прежде общество в целом не было настолько богато. Но когда 
обществу становится доступно все возможное благосостояние, тогда бо-
гатство теряет всякий смысл, поскольку богатство имеет смысл лишь в бед-
ном обществе. Но даже в бедном обществе богатство теряет смысл, когда 
ты его добиваешься, и остается просто скука и неудовлетворенность на-
личным бытием. Какой смысл в богатстве, если на его фоне ощущение 
пустоты и бессмысленности жизни становится лишь острее? Доброволь-
ная маргинализация и уход в субкультуру для молодежи – это реакция на 
данную ситуацию. И такой уход от бессмысленной пустоты благоденствия 
будет продолжаться до тех пор, пока западное общество не обретет но-
вые конфигурации. Возможно, его ждет упадок и возвращение к бедности. 
В таком случае уходить от общества станет вовсе некуда. Если будет до-
стигнут предел скуки и неудовлетворенности и произойдет отказ от жиз-
ни в обществе, тогда и само общество деградирует. Технологии перестанут 
развиваться, и западное общество станет в чем-то подобно, например, тра-
диционному индийскому обществу.

На Востоке с начала ХХ века прослеживается другая тенденция: актив-
ная интеграция западной рациональности в уникальный культурный кон-
текст Индии, Японии, Китая. Восточные общества не отказываются от 
традиционно иррационального, интуитивного, ритуального, но привно-
сят в него бóльшую структурированность и практичность, свойственные 
западному миру.

Так, первый премьер-министр независимой Индии Джавахарлал Неру 
был сторонником научного мышления, секуляризма и технократического 
подхода к развитию страны. Он создал сеть научно-исследовательских ин-
ститутов, открыл Индийский институт технологий, лаборатории по иссле-
дованию ядерной энергетики, заложив эту тенденцию развития на буду-
щее. Со стороны Индии при этом на Запад пришла йога, медитация, аюр-
веда и прочие практики личностного роста. 

В Китае Дэн Сяопин выступил лидером политики реформ и курса на 
открытость 1980-х годов, провозгласив: «Неважно, какого цвета кошка, 
главное, чтобы она ловила мышей», что стало выражением прагматиче-
ского подхода к модернизации китайской экономики – внедрения эконо-
мических мер, применяемых в капиталистических странах, в коммунисти-
ческую систему. Про заимствования какого-либо рода духовности (напри-
мер, в форме конфуцианства) из Китая, на фоне преобладающего в нем 
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сейчас прагматизма, я склонен промолчать, поскольку подобных тенден-
ций не наблюдается. 

В Японии писатель, переводчик и философ Фукудзава Юкити стал од-
ним из главных идеологов модернизации новой Японии эпохи Мэйдзи. 
Он основал Университет Кэйо – один из первых современных универси-
тетов в Японии, чем внес значительный вклад в развитие системы япон-
ского образования. Продвигал идею «цивилизации и просвещения», при-
зывая к изучению западной науки, права, экономики. Благодаря Японии 
Западу стал известен дзен-буддизм. 

Каждая из упомянутых стран обладает своим особым колоритом 
и предпринимает особые меры по сохранению своего культурно-истори-
ческого своеобразия на фоне внедрения принципов западного развития 
и управления.

Восток продолжает совершать свой большой антропологический, или 
осевой, переход на западную модель, тогда как Запад поворачивается на 
восток. Но проблема неуравновешенности полюсов остается: принятие 
одной полярности часто сопровождается отрицанием и последующим вы-
теснением другой. Как правило, человек выбирает одну грань за счет пре-
небрежения другой. Лишь редкие индивиды в человеческой истории име-
ли целостное, неразделенное сознание [15]. 

Таким образом, в полной мере не работают ни западная, ни восточная 
модели, поскольку они представляют собой лишь частичные целостности: 
иррациональное, ярчайшая форма выражения которого – восточные и 
иные психодуховные практики, и рациональное, в его самом выдающемся 
виде это наука и техника. Выбор одной из двух крайностей ведет в тупик. 
Отсюда следует, что из описанного выше замкнутого круга нет иного вы-
хода, кроме принятия обеих полярностей. Искомой является некая фор-
ма целостного планетарного сознания как сотрудничества разного. Конеч-
но, легче жить, когда следуешь исключительно пути рациональности, по-
скольку внесение иррациональности в собственную жизнь влечет за собой 
непоследовательность и противоречивость поступков и решений. Но это 
если смотреть со стороны. На более глубоком уровне обретается целост-
ность через принятие обеих полярностей. И концепция уровней сознания, 
представленная в начале статьи, показывает практические пути к достиже-
нию этого планетарного сознания.

Психологу с базовой выучкой рафинированный научный подход к че-
ловеку будет скорее мешать. Незапрограммированная работа с живым чело-
веком – это скорее искусство. И привнося его в свою практику, становишься 
более эффективным специалистом. Используя обе полярности, специалист 
обогащает свою практику, что неизбежно отражается и на клиентах. Кроме 
того, наличие двух или же всех трех точек сборки дает специалисту возмож-
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ность не застревать на какой-то одной парадигме или терапевтической оп-
тике. Это подобно обсуждению одной и той же проблемы на разных языках, 
чтобы суметь увидеть ее с разных сторон. Мировосприятие и мироощуще-
ние становятся гибче, нет ригидности мировоззренческой «раковины».

Если кто-то слишком зацикливается на логике, то ему сложно воспри-
нимать поэзию, она кажется абсурдной. Мы знаем это от Юнга [14]. Также 
и наоборот: если я зациклен на поэзии, то логика начинает казаться мне 
чем-то чисто практичным, безжизненным. Я закрываюсь от нее и пробук-
совываю на эмоциональной функции, уповая на ощущения и интуицию. 
Но мы также знаем от великого швейцарского психиатра, что компенса-
ция сверхусиления одной функции происходит через другую. То есть вы 
лучше сможете думать логически после игры на музыкальном инструменте 
или прогулки в лесу. Та же самая «логика» иррационального, судя по всему, 
так же обосновывает социальные и исторические процессы.

Выводы

Иными словами, человеку стоит принять обе полярности и развиваться 
во всех направлениях, которые предполагает его антропологический аппа-
рат, не выбирая чего-то одного. Здесь возникают трудности роста в проти-
воположных направлениях, недостаточность земной жизни для того, что-
бы реализовать все возможности человека. Но фактически мы даже в рам-
ках короткой жизни продолжаем развиваться только тогда, когда возни-
кает траектория развития, противоположная тому, что мы знали прежде. 
Отличная по своей динамике, структуре и содержанию. Именно поэтому 
(в примере с психологом) настоящему профессионалу стоит стремиться 
помимо учености привнести в свою жизнь искусство и религию, а не спе-
циализироваться лишь в каком-то одном, узком направлении.

И когда есть такая избирательность, а вследствие нее – однобокость, 
будь то на уровне личности или мировых культур, – тогда неизбежно воз-
никает притяжение к чужому опыту, которого недостает тебе как лично-
сти или представителю аутентичной культуры. Но выбор той или иной 
противоположности не решает самой проблемы в корне. Это только одна 
из стратегий. Необходима смена оптики, а не смена занимаемой позиции 
с одной на другую. Необходимо движение не с запада на восток, а из про-
шлого в будущее нового осевого человека, который принимает себя и мир 
во всей целостности без осуждения. 

Эта проблема так остро стоит сегодня, поскольку наша раздробленность 
на глобальном уровне укоренилась очень глубоко. Человек не принимает сво-
его гнева, сексуальности, тела, себя во всей целостности. Иначе говоря, своего 
биологического наследия, первый уровень сознания из концепции, изложен-
ной в начале статьи. А также и своего духовного потенциала, ресурса религий 
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осевого времени [19, 23]. Нечто обязательно скрывается и подавляется, уста-
навливается внутренний надзиратель, чтобы то, что сокрыто в глубинах бес-
сознательного, не вышло не поверхность. А в результате через подавление ус-
ловно безобразных сторон подавляется витальность в целом. В свою очередь, 
подавленная витальность ведет к тому, что мы живем раздробленной жизнью 
и не в полную силу. Скорее влачим существованье, нежели живем. Поэтому 
человеку стоит принять весь свой человеческий потенциал и попытаться реа-
лизовать имеющиеся возможности без зацикливания на ощущении собствен-
ной противоречивости и непоследовательности. К сожалению, такой подход 
и взгляд чужд современному человеку, что лишь подчеркивает потребность в 
синтезе и интеграции этих и других полярностей.
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