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Аннотация
В исследовании рассматриваются культурные и социально-политиче-

ские особенности древнеиндийской цивилизации, обусловившие возник-
новение чатуранги – первоначального варианта шахмат – в Индии эпохи 
империи Гупта. Методологической основой исследования является экспли-
кация исследуемой проблематики путем сравнительно-исторического ана-
лиза. Поскольку шахматы, являясь феноменом культуры, отображают со-
циокультурные и общественно-политические реалии на всех этапах сво-
его развития, их появление было обусловлено аналогичными причинами. 
От иных игр индийской древности (латрункули, петтейя, сенет) чатуран-
гу отличает прежде всего то, что в ней принимали участие не два, а четы-
ре соперника, что отображает политическую раздробленность Индии, ко-
торая на протяжении практически всей своей истории представляла собой 
ряд независимых государств. Кроме того, в настольных играх древности 
фишки были одинаковы, и лишь чатуранга выделяется из них разнообра-
зием фигур. Наличие в первоначальном варианте шахмат фигур, имеющих 
различные возможности, а также отсутствие правила превращения пешки 
в любую фигуру является демонстрацией индийской кастовой системы, 
для которой характерно отсутствие социальных лифтов. Чатуранга отобра-
жала и религиозные реалии той эпохи. В частности, на шахматной доске 
нашли своё воплощение ряд концепций буддизма. Принцип бесконечно-
сти миров находит своё отражение в бесконечном количестве возможных 
шахматных партий, концепция сансары передана возвращением на доску 
взятых (убитых) фигур. Сама шахматная доска в Индии называлась «аш-
тапада» и означала числовой магический символ, используемый в буддиз-
ме, а передача очереди хода по часовой стрелке является отсылкой к коле-
су дхармы. Наиболее ярким проецированием буддизма на шахматное про-
странство является использование в чатуранге игральных костей для опре-
деления очереди хода, воплощающее принцип кармы на шахматной доске. 
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Очевидные недостатки чатуранги, в частности элемент случайности при 
бросании жребия, не могли быть исправлены индийскими мыслителями 
и шахматистами, так как после распада империи Гупта научная и философ-
ская мысль Индии находилась в стагнации. 
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Abstract
The study examines the cultural and socio-political features of  the ancient 

Indian civilization that led to the emergence of  chaturanga (the original version 
of  chess) in India during the Gupta Empire. The methodological basis of  the 
research is the explication of  the studied issues through comparative historical 
analysis. Since chess, being a cultural phenomenon, refl ects socio-cultural and so-
cio-political realities at all stages of  its development, therefore, their appearance 
should be due to similar reasons. What distinguishes chaturanga from other an-
cient games (latrunkuli, petteyi, senet) is that it was attended by not two, but four 
competitors, which refl ects the political fragmentation of  India, which, through-
out almost the entire history, has been a number of  independent states. In addi-
tion, in ancient board games, the chips were the same, and only in chaturanga was 
there a variety of  shapes. The presence in the original version of  chess of  vari-
ous pieces with different possibilities, as well as the absence of  a rule for turn-
ing a pawn into any piece, is a demonstration of  the Indian caste system, which 
is characterized by the absence of  social elevators. Chaturanga also refl ected the 
religious realities of  that era. In particular, a number of  Buddhist concepts have 
been embodied on the chessboard. The principle of  the infi nity of  worlds is re-
fl ected in the infi nite number of  possible chess games, the concept of  samsara 
is conveyed by the return of  captured (killed) pieces to the board. The chess-
board itself  was called ashtapada in India and meant a numerical magical symbol 
used in Buddhism, and the clockwise turn is a reference to the wheel of  dharma. 
The most striking projection of  Buddhism on the chess space is the use of  dice 
in chaturanga to determine the turn of  the move, embodying the principle of  
karma on the chessboard. The obvious shortcomings of  chaturanga, in particu-
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lar, the element of  randomness in casting lots, could not be corrected by Indian 
thinkers and chess players, since after the collapse of  the Gupta Empire, scien-
tifi c and philosophical thought in India was stagnating.

Keywords: chess, India, chaturanga, Buddhism, Hinduism, castes, karma, 
Gupta Empire.
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Введение

Самобытная культура Древней Индии обогатила нашу цивилизацию ря-
дом достижений в научной и культурной сфере. Алгебра и тригонометрия, 
кораблестроение и навигация, санскрит и буддизм относятся к величай-
шим достижениям древнеиндийской цивилизации. Среди прочих изобре-
тений индийских мыслителей немаловажное место занимает чатуранга – 
первоначальная вариация шахматной игры.

Обратившись к истории возникновения шахмат, отметим, что они 
были изобретены в Индии в VI веке. Альтернативные интерпретации при-
писывали появление шахмат другим цивилизациям Древнего мира (Еги-
пет, Греция), однако в настоящее время приоритет индийской версии яв-
ляется общепризнанным в истории шахмат.

Шахматы, совмещая в себе элементы искусства, науки и спорта, явля-
ются общепризнанным феноменом культуры. Заметим, что «шахматы на 
протяжении всей истории человечества повторяют, а зачастую и предвос-
хищают процессы, происходящие в социокультурной и общественно-по-
литической сфере, в научной и философской мысли» [10, с. 13]. В связи 
с этим представляется обоснованным предположить, что и само изобрете-
ние шахматной игры отображало определенные культурные, социальные 
и религиозные установки Древней Индии. В настоящей работе сделана 
попытка подвергнуть рассмотрению данную концепцию.

Социокультурные, общественно-политические 
и религиозно-философские основания 

возникновения чатуранги

Почему шахматы возникли именно в Индии и почему, по нашему мне-
нию, только в Индии было возможно их возникновение? Прежде всего не-
обходимо отметить уникальность индийской культуры, философии и со-
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циальных институтов. Как отмечал индийский историк Б. Н. Луния, «Бу-
дучи огорожена непроходимыми Гималаями с севера и менее высокими 
хребтами с запада и востока, Индия фактически изолирована от Тибета, 
Китая и остальной Азии. <…> Эта изоляция обусловила развитие таких 
характерных черт, которые составляют отличительную особенность ин-
дийской цивилизации» [Луния, 1960, с. 8]. Ряд этих особенностей и привел 
к изобретению шахмат именно в Индии.

Индийский вариант игры, который в процессе последующей эволю-
ции правил стал современными шахматами, получил название «чатуран-
га». Это слово происходит от санскритского «чатур» – «четыре» и «анга» – 
«отряд». Древнеиндийские шахматы довольно сильно отличались от со-
временных. В них были не все знакомые нам сейчас фигуры, в игре уча-
ствовали не два, а четыре человека, и, наконец, ход определялся жребием – 
киданием костей. Как отмечал историк шахматной игры И. Л. Майзелис, 
«“чатур-анга” переводится как “четырехсоставной”, и этим словом индий-
цы обозначали армию, состоявшую из четырех видов войск: боевые сло-
ны, конница, боевые колесницы, пехота» [8, с. 286]. Таким образом, сами 
названия шахмат и шахматных фигур напрямую отображали военную 
специфику той эпохи, т. е. игра являлась, кроме прочего, моделью войны.

Наибольшее отличие чатуранги от других игр древности состоит 
в том, что в игре участвовало не два, а четыре человека. Данную особен-
ность можно объяснить общественно-политическими реалиями родины 
шахмат. Практически ни в один период своей истории Индия не была еди-
ным, монолитным государством. Как отмечал американский ученый М. Де-
саи, в Индии «никогда не было власти, правившей всем субконтинентом, 
а периодов централизованного управления было немного» [4, с. 28]. По-
рой одновременно существовали десятки, а то и сотни небольших кня-
жеств, ведущих ожесточенную борьбу между собой. Аналогичным обра-
зом и в чатуранге борьба велась не между двумя, а между четырьмя партне-
рами, имитируя таким образом в формате шахмат политическую картину 
индийского мира. В отличие от Индии, в других цивилизациях Древнего 
мира (Греция, Египет, Рим) можно отметить интеграционные обществен-
но-политические тенденции. Этим можно объяснить то, что в играх ша-
шечного типа этих стран (латрункули, петтейя, сенет) борьба велась между 
двумя партнерами, проецируя таким образом на игровую доску модель вой-
ны между двумя государствами.

Когда же появилась чатуранга? Ответ на этот вопрос затрудняет тот 
факт, что «сохранилось так мало достоверных источников по истории 
Древней Индии» [16, с. 10]. Связано это было с тем, что представители го-
сподствующей касты жрецов-брахманов не проявляли интереса к истори-
ческой науке. Кроме того, сохранности исторических материалов не спо-
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собствовали многочисленные войны и разрушительные, в первую очередь 
для письменных источников, климатические условия.

Анализ сохранившихся литературных и исторических источников по-
зволяет нам определить приблизительное время создания этой игры. Пер-
вое упоминание о ней встречается только в VII веке, в «Харшачарите» – 
стихотворном произведении поэта Баны, панегирически повествующим 
о жизни Харши – правителя Северо-Западной Индии (590–647 годы). 
При описании мира и благоденствия в эпоху этого монарха поэт прибегает 
к следующей метафоре: «При этом правителе… только пчелы ссорились, 
собирая нектар, стопы отсекались только в стихах и только аштапады учи-
ли расстановкам чатуранги» [1, с. 20]. Аштападой в Индии того времени 
называлась игровая доска 8 × 8. Таким образом, в гиперболической форме 
автор поведал, что военные действия при правлении Харши велись толь-
ко в формате игры.

Вероятнее всего, чатуранга была изобретена в предшествующий пе-
риод, в эпоху империи Гуптов. Как отмечали отечественные историки-
индологи, «империя Гуптов впоследствии вспоминалась как “золотой 
век Индии”» [2, с. 158]. Правители империи Гуптов объединили всю Се-
верную Индию, обеспечив ей процветание, развитие науки и искусств. 
Как несколько патетически отмечал в своей «Истории Индии» англий-
ский историк Д. Кей, общество в эпоху Гуптов «достигло таких высот 
развития, что балансировало на грани идеальной абстракции» [5, с. 211]. 
Нелишним будет подчеркнуть, что эпоху Гуптов часто сравнивают 
с «Перикловым веком».

Существует и прямое указание на привязку чатуранги к эпохе Гуптов. 
Так, Б. Н. Луния в своей работе «История индийской культуры», описы-
вая развлечения того времени, упоминал, что жители «дома развлекались 
игрой в кости и шахматы» [7, с. 204]. Следует отметить, что и в истории 
шахмат наиболее общепринятым является мнение английского исследо-
вателя Г. Мэррея, утверждавшего, что «шахматы были изобретены около 
570 г. н. э.» [9]. Конечно, дату появления шахмат установить точно не пред-
ставляется возможным, однако и критики шахматной хронологии Г. Мэр-
рея относят ее к VI веку н. э. 

Может создаться впечатление, что хронологическое отнесение изобре-
тения чатуранги к эпохе империи Гупта противоречит вышеприведенно-
му предположению о проецировании на шахматную доску феодальной 
раздробленности (игра для четырех партнеров). Однако к 570 году им-
перия Гуптов фактически прекратила свое существование. Как отмечал 
Б. Н. Луния, «на её развалинах возник ряд государств, которые были сла-
бым напоминанием о золотом веке Гуптов» [7, с. 195]. Тем не менее некото-
рое время после её крушения сохранялись социокультурные условия, кото-



Идеи и идеалы  2025 • Том 17 • № 2, часть 2                     351

Г. Ш. Пилавов. Возникновение шахмат                                        ИДЕИ  И  ИДЕАЛЫ

рые могли стать необходимым фундаментом для возникновения чатуранги. 
Как писали о правителях династии Гупта индийские историки Н. К. Синха 
и А. Ч. Банерджи, «даже тогда, когда их политическая власть ослабела в ре-
зультате чужеземных вторжений и внутреннего распада, они продолжали 
контролировать несколько провинций в Северной Индии в течение почти 
двух столетий» [13, с. 90]. Но еще более важно, как отмечал Д. Кей, что, не-
смотря на то что «политически империя Гуптов оставалась фрагментиро-
ванной, ее культура оказалась всепроникающей» [5, с. 213]. Таким образом, 
на территории, занятой конгломератом мелких государств, возникших на 
обломках империи Гупта, сохранились социокультурные предпосылки для 
возникновения шахмат.

Кроме уникальности индийского социокультурного и общественно-
политического контекста, детерминирующими в возникновении чату-
ранги стали религиозно-философские факторы. Есть основания пред-
полагать, что изобретение шахматной игры было связано с буддизмом. 
Как утверждали советские историки шахмат З. М. Ходжаев и Ф. Р. Дюм-
мель, «ещё в конце прошлого (XIX. – Г. П.) столетия историки согласи-
лись с тем, что шахматы – плод творчества буддистов» [15, с. 304]. Одним 
из авторов этой теории являлся известный немецкий востоковед XIX века 
А. Ф. Вебер. Как отмечал в своем фундаментальном труде «Древность 
игр в шашки и шахматы» русский исследователь Д. И. Саргин, немецкий 
ученый считал, что честь изобретения шахмат «принадлежит буддистам, 
склонным к созерцанию и размышлению» [12, c. 149]. Приводит он и 
другие аргументы А. Ф. Вебера: «. . .на Востоке распространена шахмат-
ная игра у народов, исповедующих буддизм: в Бирме, Сиаме, Тибете, Ки-
тае, Японии, Цейлоне, Яве, Монголии» [12, c. 149]. Этим же он объясняет 
и отсутствие упоминаний о чатуранге в письменных источниках той эпо-
хи: «. . .намеренное молчание санскритской литературы – которая сохра-
нялась и поддерживалась браминами – о произведении секты ненавиди-
мой и гонимой» [12, c. 149], приводя в качестве аргументации противоре-
чия и враждебность между брахманизмом и буддизмом. 

Можно привести немало иных аргументов, подчеркивающих связь 
шахмат с буддизмом. Одним из принципиальных отличий буддизма от 
авраамических религий является принцип бесконечности миров. В буд-
дийских текстах утверждалось, что их количество больше, чем капель 
в океане или песчинок в реке Ганг. Равным образом и в шахматах коли-
чество неповторяющихся возможных партий стремится к бесконечно-
сти. Еще в 1950 году американский математик К. Шеннон рассчитал, что 
это число составляет примерно 10120 [17]. Оно теперь называется числом 
Шеннона, и по расчетам оно в разы превышает количество атомов в на-
блюдаемой вселенной.
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Правила шахматной игры, при которых взятые (убитые) в процессе ра-
зыгранной партии фигуры вновь возвращаются на шахматную доску в сле-
дующей партии, также являются отражением одной из важнейших кон-
цепций индийской философии. Здесь мы видим прямую связь с одним из 
ключевых постулатов буддизма – сансарой, повторяемым циклом рожде-
ний и смертей, миром страданий и несвободы, на которые обречены шах-
матные фигуры.

Еще об одной особенности, характерной лишь для индийского вари-
анта шахмат, упоминается в труде выдающегося персидского мыслителя 
XI века Аль Бируни. В своей книге об Индии он, кроме прочего, описы-
вает правила чатуранги. Ее принципиальным отличием как от пришедше-
го ей на смену шатранджа, так и от современных шахмат является то, что 
в чатуранге использовались игральные кости, броском которых опреде-
лялась фигура, которая должна делать следующий ход [3, с. 186]. Как за-
метил гроссмейстер Ю. Л. Авербах, при проецировании этого правила 
на одно из важнейших положений индийской философии – доктрину 
о карме – можно сделать вывод о том, что «если понятие кармы приложить 
к играм, то нетрудно прийти к выводу, что кости и выполняют в игре как 
бы роль кармы, фактора, не зависящего от самого игрока, но влияющего 
на его судьбу» [1, с. 27].

Современный востоковед С.-Х. Д. Сыртыпова отмечала, что «число-
вая символика шахмат имеет глубокий философский смысл, заложенный 
в буддийском учении. <…> Квадратная доска для игры с 64 клетками, по 
восемь клеток на каждой стороне, называется аштапада (букв. – восемь ша-
гов). Аштапада как числовой магический принцип использовалась в ка-
честве модуля при возведении культовых сооружений в Древней Индии, 
в том числе и буддистских храмов» [14, с. 107]. Также она обратила внима-
ние на то, что «соблюдение ритма, передача хода по часовой стрелке, че-
редование и цикличность стадий подобны вращению “колеса дхармы” – 
дхармачакры, колеса превратностей человеческой судьбы» [14, с. 107]. Сле-
дует отметить, что дхармачакра символизирует присутствие самого Будды, 
который, согласно канонам буддизма, является чакравартином – вращате-
лем колеса. Таким образом, мы можем констатировать ряд фактов, свиде-
тельствующих о тесной взаимосвязи шахмат и буддизма и о его несомнен-
ном влиянии на становление законов шахматной игры.

Однако при более внимательном рассмотрении правил чатуранги 
нельзя не обратить внимание на особенность, которая не только не явля-
ется составной частью буддийской философии, но и прямо противоре-
чит ее концепции. Принципиальным отличием возникшей в Индии шах-
матной игры от иных игр древности было то, что во всех остальных играх 
(латрункули, петтейя, сенет) фишки были одинаковые. Различные фигу-
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ры, появившиеся только в чатуранге, несомненно, являются проецирова-
нием существующей в Индии кастовой системы. Как писал известный от-
ечественный индолог М. К. Кудрявцев, «индийская кастовая система как 
тип общественной организации – уникальное явление в мире» [6, с. 244]. 
По словам индийского философа и общественно-политического деяте-
ля С. Радхакришана, «в течение всей истории цивилизации Индии сно-
ва и снова выдвигались возражения против кастовой непреклонности. 
Но все эти движения протеста не смогли сколько-нибудь серьезно ограни-
чить ее влияние на национальное сознание» [11, с. 640]. При этом заслужи-
вает внимания тот факт, что наиболее последовательными борцами с ка-
стовой системой были последователи буддизма. Тем не менее в правилах 
чатуранги мы видим ярко выраженную кастовость, оформленную по ана-
логии с законами Ману. 

Безусловно, социальные деления в той или иной форме присутствова-
ли во всех цивилизациях, однако лишь в Индии мы можем констатировать 
полное отсутствие социальных лифтов. Более того, в чатуранге, в отличие 
от более позднего шатранджа и современных шахмат, отсутствовало пра-
вило превращения пешки в любую фигуру, что очевидным образом ото-
бражало факт закрытости существующей модели кастовой системы, невоз-
можность для индивидуума перейти из одной касты в другую.

Кастовость в Индии являлась одним из столпов индуизма, на протя-
жении всей истории находящегося в остром противоречии с буддист-
ским мировоззрением. Уникальность амбивалентного симбиоза индуизма 
и буддизма, нашедшего свое выражение на шахматной доске, могла воз-
никнуть лишь в эпоху Гупта. Как отмечали Н. К. Синха и А. Ч. Банерджи, 
«терпимость была характерной чертой религиозной жизни в период им-
перии Гупта. Правители Гупта не были гонителями, они без колебаний 
назначали на высокие посты людей, которые исповедовали другую веру» 
[13, с. 91]. Религиозная терпимость эпохи Гупта еще раз подтверждает те-
орию о возникновении шахматной игры именно в это время, время со-
существования в едином культурном пространстве антагонистичных идей 
и концепций как буддизма, так и индуизма.

Заключение

Можно констатировать, что уже на этапе возникновения шахматной 
игры она впитывала в себя различные, зачастую противоречивые культур-
ные, религиозные, философские и социальные концепции, отображая, та-
ким образом, процессы, происходящие в цивилизационном пространстве.

Превосходство чатуранги над остальными играми той эпохи неоспо-
римо. В отличие от петтейи, сенета и прочих игр древности, чатуранга 
была уже не просто игрой, а некоей моделью общества, происходящих в 
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нем культурных, политических и социальных процессов, проецировала 
на шахматную доску ряд философских догматов. Однако при этом не ме-
нее очевидны были и ее недостатки. Невозможность превращения пеш-
ки в любую фигуру демонстрировало один из главных недостатков ка-
стовой системы – отсутствие социальных лифтов; игра двое на двое ста-
вила игрока в зависимость от союзника, а определение ходов с помощью 
игральной кости приводило к преобладанию элемента случайности над 
разумом человека. Отчего же на родине шахмат в дальнейшем не смог-
ли улучшить ее путем внесения изменений в правила? Ответ на этот во-
прос также кроется в истории Индии и совокупности всех происходящих 
в ней процессов: социокультурных, философско-религиозных и обще-
ственно-политических.

К моменту изобретения чатуранги Индия входила в многовековой пе-
риод упадка. После падения империи Гуптов начался феодальной раздро-
бленности и междоусобных войн, продолжавшийся до XIII века. Кастовая 
система привела к застою во всех областях культурной и научной жизни 
Индии. После жившего в VIII веке Шанкары на протяжении столетий ин-
дийская философская мысль находилась в упадке. Учитывая тот факт, что 
древнеиндийские шахматы являлись первой интеллектуальной игрой, со-
вмещающей в себе элементы военного дела, культуры, философии и ре-
лигии, неудивительно, что в условиях регресса всех вышеперечисленных 
элементов не могло быть и речи об их дальнейшем развитии и совершен-
ствовании.

В XI веке персидский мыслитель и энциклопедист Аль-Бируни в своем 
фундаментальном труде «Индия» описывает среди прочего развлечения, 
принятые в Индии. Среди них он излагает и правила чатуранги, нисколько 
не изменившиеся за прошедшие века. К тому времени шатрандж – более 
совершенная форма шахмат – уже был повсеместно распространен по все-
му Востоку и проник в Европу, а в Индии продолжали играть в чатурангу 
вчетвером, определяя ходы бросанием игральных костей. 

Важнейший для дальнейшего существования и эволюции шахматной 
игры вопрос реформирования и улучшения правил шахмат пришлось ре-
шать другим цивилизациям, с более динамично протекающими социо-
культурными процессами. 
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