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Аннотация 
Представленная статья была задумана как сравнительный обзор куль-

турных практик двух значимых для древнего мира цивилизаций, противо-
поставляемых во многих исследованиях как западная и восточная, алфа-
витная и иероглифическая, аналитическая и холистическая: древнекитай-
ской и древнегреческой. Для сравнения были выбраны представления этих 
двух традиций о космосе и человеке с точки зрения нескольких аспектов: 
отражение архетипа противоположностей в мифологии и натурфилосо-
фии, учение о первоэлементах, соотношение стихий с планетами, а так-
же проявленность всех этих представлений во врачевательных и музыкаль-
ных практиках обеих культур. Цель работы состояла в поиске сходных 
черт и отличий в представлениях двух традиций по указанным параметрам. 
В статье использованы источники на русском и китайском языках, а так-
же работы известных исследователей. В ходе работы было показано, что 
в обеих культурах древние ученые при исследовании мира опирались на 
архетип противоположностей, но делали это по-разному: греки описыва-
ли мир как их борьбу, китайцы же стремились прийти к их балансу. Выяв-
ление первоэлементов мироздания также стало общим стремлением, од-
нако применение этого знания в двух культурах проявилось не одинаково: 
в Китае система у син стала универсальным принципом классификации всех 
вещей, в греческой традиции связь стихий с явлениями окружающего мира 
не так однозначна, и в некоторых видах практик (например, в музыке) ее 
можно проследить лишь опосредованно. Показано сходство двух тради-
ций в стремлении выявить соответствие между стихиями и планетами, сти-
хиями/планетами и феноменами человеческого организма, а также музы-
кальными нотами. При этом отмечены не только сходства, но и различия 
в музыкальных и медицинских практиках двух культур, происходящие из 
различия изначальных представлений о планетах и первоэлементах.

Ключевые слова: греческая традиция, китайская традиция, стихии, 
первоэлементы, у син, планеты, медицина, ноты, звукоряд, пентатоника.
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Abstract 
The presented article was conceived as a comparative overview of  the cul-

tural practices of  two signifi cant civilizations for the ancient world: ancient Chi-
nese and ancient Greek. Many researchers contrasted them in various stud-
ies as Western and Eastern, alphabetic and hieroglyphic, analytical and holistic. 
For the comparison I chose the ideas of  the two traditions about the cosmos and 
man from the point of  view of  several aspects: the refl ection of  the archetype 
of  opposites in mythology and natural philosophy, the doctrine of  the primary 
elements, the relationship of  the elements with the planets, as well as the mani-
festation of  all these ideas in the healing and musical practices of  both cultures. 
The purpose of  the work was to search for similarities and differences in the ideas 
of  the two traditions according to the specifi ed parameters. The article uses sourc-
es in Russian and Chinese, as well as works of  famous researchers. The paper 
shows that in both cultures, ancient scientists, when studying the world, relied on 
the archetype of  opposites, but did it in different ways: the Greeks described the 
world as a struggle of  opposites, while the Chinese sought for balance. Identifying 
the primary elements of  the universe has also become a common desire, however 
the application of  this knowledge in two cultures was not manifested in the same 
way. In China, the wu xing system became a universal principle for classifying all 
things, while in the Greek tradition the connection between the elements and the 
phenomena of  the surrounding world is not so clear, and in some types of  practic-
es (music) it can only be traced indirectly. The paper also shows the similarity of  the 
two traditions in the matter of  the desire to identify the correspondence between 
the elements and planets, elements/planets and phenomena of  the human body, as 
well as musical notes. However, there are not only similarities, but also differences 
in the musical and medical practices of  the two cultures, stemming from the differ-
ence in the original ideas about the planets and primary elements.

Keywords: Greek tradition, Chinese tradition, primary elements, wu xing, 
planets, medicine, notes, scale, pentatonic scale. 
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Введение

Древние ученые рано пришли к пониманию взаимосвязи человека 
и природы и к мысли, что изменения на небе могут повлечь за собой из-
менения на земле. Такие события, как, например, солнечные затмения или 
появление комет и метеоритов, будучи относительно редкими, могли вы-
зывать страхи, панику с последующим ухудшением самочувствия, вплоть 
до летальных исходов, что делало их пугающими и заслуживающими осо-
бого внимания. В них часто усматривались особые знамения, указываю-
щие на скорые катаклизмы либо глобальные перемены, что соотноси-
лось с пониманием Вселенной как единого организма, представлениями 
о единстве человека и космоса, между которыми существует тесная связь.

Представления древних людей о небесных явлениях довольно сильно 
отличались от современных, однако вовсе не были примитивными: они 
умели вычислять лунные сутки, месяц, год, наблюдали за «блуждающи-
ми звездами» – планетами, вычисляли их годовые циклы, предсказывали 
затмения, пытались объяснять строение Вселенной. Всем этим познани-
ям требовалось практическое применение, вследствие чего им находилось 
достойное место в гадательных практиках и медицине. 

В данном исследовании будут рассмотрены представления о космосе 
и человеке в двух разных древних культурах – греческой и китайской, ко-
торые часто противопоставляют как западную/восточную, алфавитную/
иероглифическую, аналитическую/пространственно-образную и т. п., – 
с целью выявить общие моменты и принципиальные отличия.

Противоположности

Наиболее ранние представления о возникновении/сотворении мира, 
описанные в греческих и китайских мифах, имеют заметное сходство 
в проявлении архетипа противоположностей (мужское – женское, теплое – 
холодное, сухое – влажное, легкое – тяжелое, верх – низ). Пара самых ран-
них богов греческой мифологии, породившая следующие поколения су-
ществ, Уран и Гея (небо и земля), – мужская и женская сущности, олице-
творяющие собой единство (муж и жена) и противостояние двух противо-
положностей (верх – низ, зло – добро).

В китайском мировосприятии этот архетип отражен в концепции «инь-
ян». В китайском мифе о сотворении мира человек по имени Пань Гу отде-
лил небо от земли: светлые и легкие части поднялись вверх и стали небом 
(ян/мужское), мутные и тяжелые опустились вниз и стали землей (инь/
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женское). После смерти Пань Гу его левый глаз стал Солнцем, а правый – 
Луной: два небесных светила, ассоциируемые китайцами соответственно 
с ян и инь и даже некогда именуемые парно 阳 (тай-ян – Великий ян) 
и 阴 (тай-инь – Великая инь), о чем в настоящее время напоминает лишь 
название Солнца 阳 (ср.: «В небе есть Солнце и Луна, а в земле есть инь 
и ян») [19]. Мифологический образ глаз Пань Гу, ставших светилами двух 
полярностей, отражает и традиционные представления китайцев о поляр-
ностях инь и ян в организме человека, о чем еще будет сказано ниже.

Итак, заметим, что в обеих культурах земля как рождающая сущность 
ассоциируется с женским началом, небо – с мужским. Однако в китайской 
культуре ассоциативный ряд выстраивается дальше (см. табл. 1).

Таблица 1

Table 1

Соответствие феноменов полярностям инь и ян в китайской культуре

Correspondence of  phenomena to the yin and yang in Chinese culture

ян 阳 инь 阴

мужское женское
легкое тяжелое
светлое темное
небо земля

Солнце Луна
горячее холодное
сухое влажное
верх низ
нечет чет

левая сторона правая сторона
внешнее внутреннее

юг север
магнитный полюс + магнитный полюс –

в электрохимии – анод (阳极) 
(анод греч. вверх)

в электрохимии – катод (阴极) 
(катод греч. вниз)

Таким образом, в китайской культуре схема «инь-ян» стала универсаль-
ным принципом, которым можно описать любое явление или процесс 
в микро-, макро- и мегамире.

В греческой традиции противоположности как движущая сила бы-
тия также обсуждались философами: Анаксимандр (611–546 годы до н. э.) 



Идеи и идеалы  2025 • Том 17 • № 2, часть 2                     329

М. В. Рубец. Представления о космосе и человеке                        ИДЕИ  И  ИДЕАЛЫ

полагал, что «вечным космосом управляют два начала – холодное и горя-
чее. Холодное – результат превращения горячего – огня» [2, с. 22]. Приме-
чательно, что космогоническая теория Анаксимандра помещала холодное 
и влажное ядро внутрь огненной оболочки, которая заставляла его влагу 
испаряться и раздувать оболочку до тех пор, пока она не лопнула, распав-
шись и образовав различные объекты Вселенной [18, с. 11]. (Напомню, по 
китайским представлениям к инь относится внутреннее, к ян – внешнее.)

Анаксимен (ок. 588–525 годов до н. э.) считал горячее и холодное важ-
нейшими [принципами] возникновения всего из воздуха: нагревание (раз-
режение) и охлаждение (сгущение) воздуха приводит к появлению огня, 
воды, земли, камня, а также различных природных явлений [2, с. 25–26].

Гераклит (ок. 540–480 годов до н. э.) прямо указывал на противо-
борство противоположностей как основу гармонии: «В одном и том 
же заложено живое и мертвое, бдящее и спящее, молодое и старое, ибо 
эти [первые из них] изменившись суть те, а те, изменившись, суть эти» 
(фр. 41. Цит. по [18, с. 20–21]), а также на взаимопревращение противо-
положностей: «В мире нет ничего неподвижного: холодное разогревает-
ся, горячее охлаждается, влажное высыхает, сухое увлажняется, молодое 
стареет, живое умирает» (Цит. по [2, с. 27]).

Вспомним и пифагорейское учение о десяти началах, представляющих 
собой противоположности: 1) предел – беспредельное, 2) нечетное – чет-
ное, 3) единое – многое, 4) правое – левое, 5) мужское – женское, 6) покоя-
щееся – движущееся, 7) прямое – кривое, 8) свет – тьма, 9) благое – порочное, 
10) квадратное – вытянутое (Цит. по [2, с. 37–38]). Заметны совпадения 
представлений пифагорейцев с делением на противоположности в китай-
ской системе «инь-ян»: мужское и женское также соотносятся со светом и 
тьмой, благим и порочным. Даже нечетные и четные числа пифагорейцы 
называли соответственно мужскими и женскими [2, с. 37], как и китайцы.

В книге «Пифагорейская традиция» упоминается, что учение о про-
тивоположностях Пифагор перенял у Зороастра, который изложил ему 
учение, согласно которому «есть две изначальные причины вещей: отец 
и мать, отец – свет, мать – тьма; части света – горячее, сухое, легкое, бы-
строе; части тьмы – холодное, влажное, тяжелое, медленное, из них, из 
женского и мужского начала, состоит весь космос» [4, с. 255]. Данные на-
турфилософские представления в описанных моментах имеют сходство 
с китайскими.

В греческой астрологии на женские и мужские также делились и знаки 
зодиака, причем по тому же принципу, что и у китайцев, и у Пифагора: не-
четные знаки начиная с Овна относились к мужским, четные – к женским: 
«Овен и Весы были причислены к мужским и дневным знакам. <…> Зна-
ки, идущие за ними, как мы уже упоминали, изменяются в порядке чередо-
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вания» [13, гл. 12]. У Птолемея можно найти разделение планет на женские 
и мужские и описание их противоположных свойств: «Ввиду существова-
ния двух основных родов, мужского и женского, а из всех вышеупомяну-
тых свойств более всего женские черты присущи влажности – поскольку 
данный элемент в большей степени представлен во всем женском, нежели 
в мужском, – нам не без оснований было передано представление о том, 
что Луна и Венера – женские планеты, имеющие большую склонность 
к влажности; Солнце, Сатурн, Юпитер и Марс – мужские, тогда как Мерку-
рий принадлежит и к той, и к другой группе, ибо он в равной степени вы-
рабатывает сухость и влагу» [13, гл. 6].

Борьбу и баланс противоположностей как китайские, так и греческие 
мудрецы усматривали не только во Вселенной, но и в человеке. Понятие 
«микрокосм», которым оперировал Демокрит, отражало представление 
древнегреческих мыслителей о подобии человеческого и «космического» 
миров. Это понимание не было сугубо теоретическим: Алкмеон из Крото-
на – врач кротонской школы, пифагореец – утверждал, что состояние че-
ловеческого организма определяется парами противоположных сил или 
качеств, таких как сладкое и горькое, сухое и влажное, горячее и холодное 
и др. Здоровье человека возможно лишь при условии «равноправия» про-
тивоположных качеств. Преобладание же одного члена какой-либо пары 
над другим приводит к болезни, и лечение должно быть направлено на 
восстановление нарушенного равновесия [18, с. 23].

Китайская традиция также рассматривала человека как элемент триады 
«небо – человек – земля» (ср. миф о Пань Гу), поэтому китайские целители 
также мыслили категориями инь и ян: «Со времен древности сообщение 
с небом является корнем жизни, ибо корнем этим являются субстанции 
инь и ян» [16, с. 24]. «Следование субстанциям инь и ян соответствует жиз-
ни, а противодействие этому соответствует смерти. Следование – суть 
лечение-упорядочивание, а противодействие – хаос и смута» [16, с. 24]. 
«Мудрый человек старается достигать равновесия инь и ян, избегает пре-
обладания одной из субстанций. Тогда внутри и вовне будет равновесие, 
а патогенные силы будут не способны нанести вред организму» [16, c. 26].

Китайская медицина рассматривает биполярно не только факторы, 
способствующие болезни, но и сам организм: выделялись иньские и ян-
ские пульсы, иньские и янские меридианы. «Внутри есть инь и ян, и сна-
ружи тоже есть инь и ян. Внутри есть инь, который соответствует пяти 
органам-цзан (печень, сердце, селезенка, легкие, почки. – М. Р.), а шесть 
органов-фу (желчный пузырь, желудок, толстый кишечник, тонкий ки-
шечник, мочевой пузырь и три обогревателя. – М. Р.) соответствуют ян. 
Сухожилия и кости – это инь, а кожа и волосы – это ян» [17, c. 49]. Спи-
на – это субстанция ян, а субстанцией инь внутри субстанции ян являются 
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легкие. Живот – это субстанция инь, а субстанция инь внутри субстанции 
инь – это почки. Живот – это субстанция инь, а предельным выражением 
субстанции инь внутри субстанции ян является селезенка [17, c. 11].

Первоэлементы

Следующее, что необходимо рассмотреть в вопросе представлений 
древних о космосе и человеке, – это учения о стихиях. В отличие от Китая, 
в Греции в этом вопросе не сохранилось единого канона, упорядочивше-
го эти представления. Хотя ранние греческие мыслители пытались объ-
яснить происхождение всего и всех других стихий из какой-либо одной 
стихии (ср.: Фалес – вода, Гераклит – огонь, Анаксимен – воздух), счита-
ется, что учение о стихиях зародилось в трудах Эмпедокла. Он утверждал, 
что все сущее образуется смешением четырех стихий – огня, воздуха, воды 
и земли, которые он аллегорически описывает как богов: Зевса, Аидонея, 
Нестиду, Геру. А движут ими, опять же, противоположности: Дружество 
и Вражда [5, c. 327].

Платон представлял стихии в виде геометрических тел – правильных 
многогранников: землю – кубом, огонь – пирамидой (тетраэдром), воздух  – 
октаэдром (правильным шестигранником), воду – икосаэдром (правиль-
ным двадцатигранником) [12, c. 457–461].

Аристотель называл стихии элементами и приписывал каждому из них 
по два из пар противоположных свойств (теплого – холодного, сухого –
влажного): «Огонь горяч и сух, воздух тепел и влажен (воздух похож на 
испарение), вода холодна и влажна, земля холодна и суха» [3, с. 421]. Ин-
тересно, что тела, обладая противоположными свойствами («земля скорее 
суха, чем холодна, вода скорее холодна, чем влажна, воздух скорее влажен, 
чем горяч, огонь скорее горяч, чем сух» [3, с. 422]), могут быть сгруппиро-
ваны парами и движутся в противоположных направлениях: «огонь и воз-
дух движутся к границе, а земля и вода – к середине» [3, с. 422] (здесь важно 
указать сходство с учением об инь и ян: в медицине одним из свойств ян 
указывается «внешнее», а инь – «внутреннее» [16, c. 29]).

Греческие мыслители говорили о вечной смене одних стихий други-
ми («Властвуют поочередно они во вращении круга, слабнут и вновь воз-
растают, черёд роковой соблюдая» [9, c. 668]) либо о превращении одних 
элементов в другие («Когда она (вода) сгущается, мы полагаем, что видим 
рождение камней и земли, когда же она растекается и разрежается, соот-
ветственно рождаются ветер и воздух, а последний, возгораясь, становится 
огнем; затем начинается обратный путь, так что огонь, сгустившись и угас-
нув, снова приходит к виду воздуха, а воздух опять собирается и сгущается 
в облака и тучи, из которых при дальнейшем уплотнении изливается вода, 
чтобы в свой черед дать начало земле и камням. Так рождаются они, пере-
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ходя по кругу одно в другое» [12, c. 452]). «Всем [элементам] свойственно от 
природы изменяться друг в друга. <…> Изменение одного в другое про-
исходит быстро там, где имеется совпадение [некоторых свойств]; там же, 
где этого нет, оно бывает медленным, потому что одному [свойству] легче 
измениться, чем многим» [3, с. 422].

В китайской традиции выделялось пять первоэлементов/стихий (у-син): 
«Древние мудрецы смешивали Землю с Металлом, Деревом, Водой и Ог-
нём, создавая, благодаря этому, все вещи» [6, c. 125–127]. Эти пять стихий 
мыслятся не только взаимопревращающимися, как это было в греческой 
версии, но и взаимоподавляющими. С одной стороны, дерево представ-
ляется порождающим огонь, огонь – порождающим землю, земля – по-
рождающей металл, металл – порождающим воду, вода – порождающей 
дерево. С другой стороны, дерево побеждает (подавляет) землю, земля по-
беждает воду, вода побеждает огонь, огонь побеждает металл, металл по-
беждает дерево. 

Тесная связь учения о стихиях в обеих традициях с астрологически-
ми практиками позволяет увидеть сходство деления стихий на «порождаю-
щие» и «подавляющие» у китайцев с делением знаков зодиака на «господ-
ствующие» («командующие») и «подчиненные» («слушающиеся») у Птоле-
мея («Те из них, что находятся в летнем полушарии, называются господ-
ствующими, а те, что в зимнем, подчиненными, или послушными, ибо 
Солнце делает день длиннее ночи, когда находится в летнем полушарии, 
и короче, когда находится в зимнем» [13, гл. 12]) или на «приказывающие» 
и «подчиняющиеся» у Павла Александрийского: Телец приказывает Ры-
бам, Близнецы – Водолею, Рак – Козерогу, Лев – Стрельцу, Дева – Скор-
пиону (Цит. по: [1, c. 157]).

Впервые учение о пяти элементах у-син было описано в гл. «Хун фань» 
сборника древнейших китайских текстов Шан-шу. Со временем пять сти-
хий у-син стали универсальной пятичленной матрицей, по которой класси-
фицировались все предметы и явления мира, включая человеческий орга-
низм. Ниже приведена таблица некоторых явлений, распределенных по 
пяти элементам, составленная по «Трактату Желтого императора о вну-
треннем» (эпоха «воюющих царств», 475–221 годы до н. э.) [16, с. 29–30].

В греческой традиции также существовали попытки соотнесения стихий 
не только с богами, но и с болезнями, характерами, способностями и т. д.

Также греки пытались объяснять болезни сочетанием различных 
свойств. Например, по Гиппократу, «причина эпилепсии – это некое изме-
нение в мозге, происходящее из тех же рационально постигаемых причин, 
что и прочие болезненные изменения, как вариации “соединения” и “вы-
читания” сухого и влажного, горячего и холодного и пр.» [2, c. 123].
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Таблица 2
Table 2

Соответствие различных явлений мира стихиям у-син в китайской культуре

Correspondence of  various phenomena to the wu-xing elements in Chinese 
culture

Стихия
Сторона 
света

Цвет Планета
Живот-
ное

Злак Орган
Отвер-
стие

Вкус Запах

Дерево Восток Синий 
(Зеленый) Юпитер Петух Пше-

ница Печень Глаза Кислый Прокис-
ший

Огонь Юг Красный Марс Баран Просо Сердце Уши Горький Горелый

Земля Центр Желтый Сатурн Бык Гаолян Селе-
зенка Рот Сладкий Аромат

Металл Запад Белый Венера Лошадь Рис Легкие Нос Острый Сырой 
плоти

Вода Север Черный Мерку-
рий Свинья Фасоль Почки

Переднее 
и заднее 
Иньские 
отверстия

Соле-
ный Гниль

Таблица 3
Table 3

Соответствие различных явлений мира стихиям в греческой культуре 1

Correspondence of  various phenomena to the elements in Greek culture 1

Стихии
Эмпедокл Гиппократ/Гален

Божество Движение Состояния
Телесная 
жидкость

Тип 
личности

Предрасполо-
женности

Огонь Аид Вверх 
и наружу Сухое Кровь Холерик к заболеваниям 

желчных протоков

Вода Нестис Внутрь и вниз Теплое Лимфа Флегматик к катаральным 
заболеваниям

Воздух Зевс Вверх 
и наружу Холодное Желтая 

желчь Сангвиник к заболеваниям 
крови

Земля Гера Внутрь и вниз Влажное Черная 
желчь Меланхолик к аллергическим 

заболеваниям

Таблица 4
Table 4

Соответствие различных явлений мира стихиям в греческой культуре 2

Correspondence of  various phenomena to the elements in Greek culture 2

Стихии
Платон Аристотель Манефон

Способность Свойство
Противопо-
ложность

Цвет Божество

Огонь Воображение Сухой и горячий Вода Красный Гефест
Вода Мнение Влажный и холодный Огонь Синий Океан/Нил
Воздух Интеллект Влажный и горячий Земля Желтый Афина
Земля Демонстрация Сухой и холодный Воздух Черная Деметра
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«Трактат Желтого императора о внутреннем» также содержит сове-
ты по балансировке горячего и холодного для лечения болезней, вызван-
ных их дисбалансом: «Если движение и энергия оба являются холодом и 
влажностью, тогда нужно применять лекарство сухой и горячей природы. 
Если движение и энергия различаются по холоду и влажности, то нужно 
применять лекарство, которое сушит влажность, разрушающую организм» 
[16, c. 264].

В отношении представлений о стихиях в греческой культуре можно от-
метить тот факт, что греческие ученые хотя и использовали их как инстру-
мент для объяснения явлений и законов Вселенной, но все эти разнообраз-
ные теории не сложились в единую большую схему, как это получилось 
в Китае, хотя они и вошли в дальнейшие алхимические и гадательные 
практики. В Китае же единое и не подвергавшееся изменениям учение 
о стихиях применялось не только для описания объектов окружающего 
физического мира, но и, к примеру, для обоснования этико-философских 
представлений. Следование Путем Неба для совершенного мудреца озна-
чало также следование законам взаимопревращений первоэлементов: если 
сын заботится о своих родителях должным образом и питает их, то он упо-
добляется огню, который доставляет радость дереву. Если сын должным 
образом носит траур по отцу, то он уподобляется воде, победившей ме-
талл. Если некто должным образом служит государю, то он уподобляется 
земле, почитающей Небо. Таких людей можно назвать согласованными 
с движением пяти элементов [6, с. 126].

Итак, учения о пребывании и превращении стихий в мире и в челове-
ке разрабатывались (с разной степенью подробности) в обеих традициях. 
Идея единства Вселенной/космоса и человека подсказывала, что стихии 
существуют не только в земном мире, но и в космическом. Попытки сопо-
ставить их с небесными телами и явлениями также осуществлялись в обеих 
культурах. Далее рассмотрим, как в понимании греков и китайцев стихии 
соотносились с космическими объектами.

Стихии и планеты

Как древние греки, так и древние китайцы умели наблюдать 5 планет, 
которые видны невооруженным глазом: Меркурий, Венеру, Марс, Юпитер 
и Сатурн. В Греции упоминания планет в текстах прослеживаются со вре-
мен пифагорейцев. В «Тимее» Платона упоминаются «блуждающие» звез-
ды, однако сказано, что «люди, за исключением немногих, не замечают 
их, не дают им имен и не измеряют их взаимных числовых отношений» 
[12, c. 441]. Названия планет Платон перечисляет в «Послезаконии» (987b–d), 
упомянув, что знание о планетах пришло к эллинам из Египта и Сирии. 
Он пишет об Утренней (и Вечерней) звезде, носящей имя Афродиты 
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(Венера), о звезде, совершающей свой оборот почти наравне с Солнцем, – 
Гермесе (Меркурий), о звезде, отличающейся медлительностью, – Кроно-
се (Сатурн), о еще более медлительной звезде – Зевсе (Юпитер), о звезде 
с красноватым оттенком – Аресе (Марс) [11, c. 422]. Однако в греческой тра-
диции были также названия планет, соответствующие их внешнему виду 
и указывающие на интенсивность излучаемого ими света: Сатурн называл-
ся «Светящийся» (Фенон), Юпитер – «Сияющий» (Фаэтон), Марс – «Ог-
ненный» (Пирой), Венера – «Несущая свет» (Фосфор/Эосфор) или «Ве-
черняя» (Геспер), Меркурий – «Блестящий» (Стилбон) [15, c. 615].

В Китае эти пять планет также изначально назывались в соответствии 
с их характеристиками. Меркурий носил название Чэньсин (  – Утрен-
няя звезда). Символ  – это пятый циклический знак из двенадцати, кото-
рый по времени суток соответствует пятому ши (时 – 1/12 суток) – двухча-
совой интервал с 7 до 9 часов утра (время, когда Меркурий виден на небо-
склоне). Венера из-за своей яркости носила название Тайбай (  – Вели-
кая белизна). Марс носил имя Иньхо (荧 ) – это не только имя бога огня, 
покровителя юга, это слово также означает «вводить в заблуждение», «об-
манывать», что соотносится с особенностью Марса появляться на ночном 
небе не каждый год и каждый раз на разной высоте над горизонтом. Юпи-
тер китайцы называли Суйсин (岁  – «Годичная звезда», «Звезда време-
ни») в связи с тем, что его период обращения примерно равен двенадцати 
годам, что соответствовало китайскому двенадцатилетнему календарному 
циклу (ср.: двенадцать «земных ветвей», двенадцать животных китайского 
гороскопа). Сатурн носил имя Чжэньсин (镇  – «Покоряющая/оберегаю-
щая звезда»), поскольку за период обращения он занимает (покоряет/охра-
няет) каждый из двадцати восьми «домов» (созвездий) на небе.

В самой ранней известной астрологической монографии (между 370 
и 270 годами до н. э.) – шелковой книге «Пятизвездное гадание», обна-
руженной в 1973 году в гробнице № 3 Мавандуя в Чанша, – установлено 
строгое соответствие между пятью «звездами» (планетами), пятью сторона-
ми света, пятью элементами, пятью императорами и т. д.

Стихия востока – дерево, его император – Тайхао (один из пяти импе-
раторов, общий предок всех племенных союзов в древнем бассейне Ху-
анхэ и царстве Ба. – М. Р.), премьер-министр – Гоуман (бог леса, весны 
и Востока в китайской мифологии. – М. Р.), а его небесное божество – 
Суйсин (岁  – Юпитер. – М. Р.).

Стихия запада – металл. Его император – Шаохао (один из пяти им-
ператоров, унаследовавший добродетели Тайхао. – М. Р.), его премьер-
министр – Жушоу (легендарный бог осени, золота (металла) и запада. – 
М. Р.), а его небесное божество – Тайбай (  – Венера. – М. Р.).
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Стихия юга – огонь. Его император – Яньди  (один из пяти импе-
раторов, считался повелителем огня и кухни. – М. Р.), премьер-министр – 
Чжумин  (Чжу Жун , бог огня в древних легендах. – М. Р.), его 
небесное божество – Инхо (荧 – Бог огня в старинных романах/Марс. – 
М. Р.).

Стихия севера – вода. Его император – Чжуаньсюй 颛顼 (один из 
пяти императоров. – М. Р.), премьер-министр – Сюаньмин  («чёрный 
мрак», легендарный бог воды, дождя и зимы. – М. Р.), его небесное боже-
ство – Чэньсин (  – Меркурий. – М. Р.).

Стихия центра – земля. Ее император – Хуанди (Желтый император, 
один из трех императоров древнейшего Китая, первопредок всех китай-
цев. – М. Р.), премьер-министр – Хоуту (  – главный среди всех китай-
ских богов и богов земли, который управляет всей землей, второй иеро-
глиф 土 означает «земля». – М. Р.), небесное божество – Чженьсин (镇  – 
Сатурн. – М. Р.) [20].

Рис. 1. Соответствие стихий сторонам света 
и планетам в китайской культуре

Fig. 1. Correspondence of  the elements to the 
cardinal directions and planets in Chinese culture

Соответствия планет стихиям не были случайными: по китайским 
представлениям, пяти элементам соответствуют следующие цвета: огонь – 
красный, вода – чёрный, дерево – синий/зеленый, металл – белый, земля – 
жёлтый. Цвет планет на небосклоне подсказал их принадлежность к той 
или иной стихии, а значит, и к стороне света с ее императором.

Во времена династии Западная Хань (206 год до н. э. – 8 год н. э.) исто-
рик Сыма Цянь связал пять планет с пятью элементами у-син. Начиная 
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с периода весен и осеней (с 722 по 479 год до н. э.) и периода Воюющих 
царств (476–221 годы до н. э.) планеты официально стали называться Шуй-
син (Меркурий, Водная звезда), Цзинь-син (Венера, Металлическая звезда), 
Хо-син (Марс, Огненная звезда), Му-син (Юпитер, Древесная звезда), Ту-
син (Сатурн, Земляная звезда).  Эти названия планеты носят до сих пор. 
Интересный момент: хотя mercury в европейской науке означает «ртуть», 
а ртуть – это металл, однако в китайской традиции планета Меркурий со-
ответствует воде, а не металлу. Совпадение или нет, но в современной на-
учной языковой картине мира китайцев ртуть видится скорее жидкостью, 
нежели металлом. Об этом говорит иероглиф, обозначающий этот эле-
мент (  gǒng), в котором присутствует графема «вода» ( ), а также второе 
название ртути –  shuǐyín (жидкое серебро).

В греческой традиции также можно найти соотнесение планет со сти-
хиями. Можно найти множество разнообразных систем их соответствия. 
Мы возьмем для примера описание структуры Вселенной, представленное 
в «Комментарии на “Сон Сципиона”» авторства Макробия. 

Рис. 2. Соответствие стихий планетам в греческой 
культуре

Fig. 2. Correspondence of  the elements to the planets 
in Greek culture

Платоники «предлагали делить мир на три четверки элементов, чтобы 
в первом ряду числились земля, вода, воздух и огонь, являющийся разжи-
женной частью воздуха, которая соседствует с Луной. Над этой четверкой – 
опять столько же элементов, но более чистой природы, так что [место] зем-
ли занимает Луна (названная, как мы сказали, натурфилософами эфирной 
землей); водой [здесь] является сфера Меркурия, воздухом – [сфера] Вене-
ры, а огнем – Солнце. Третий же ряд элементов, как полагают, повернут 
относительно нас так, что земля находится в ней [по порядку] последней, 
прочие элементы сведены в середину, а как нижний, так и верхний край 
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оканчивается землей. Поэтому они считают, что огонь – сфера Марса, воз-
дух – Юпитера, вода – Сатурна, а земля – это Апланес» [8] (cм. рис. 2).

В отличие от китайской космологии, греки полагали Солнце и Луну 
планетами и ставили их в один ряд с другими небесными телами, тогда 
как китайцы изначально отнесли их к ян и инь соответственно (см. миф о 
Пань Гу).

Медицина

Рассмотренные выше сопоставления стихий с планетами и с физиоло-
гическими феноменами, проводимые обеими традициями, подсказывают, 
что имело место также выстраивание взаимосвязей органов и частей тела 
с планетами в медицинских практиках. Примечательно то, что такие вза-
имосвязи искались обеими традициями исходя из определенного числа: 
в Китае довольно часто это пятерка (учитывались лишь пять «блуждаю-
щих» звезд, Солнце и Луна в число планет не входили), в Греции – семер-
ка (в число планет включались и Солнце, и Луна).

Опора на седмицу в греческой традиции в обобщенном виде описа-
на в книге «Пифагорейская традиция»: «Платон в Тимее, следуя приро-
де, составляет душу из семи чисел. <…> Месяц составляется из четырех 
седмиц… Утробный плод оформляется полностью за семь месяцев, как 
пишет Эмпедокл в Очищениях. Другие же говорят, что мужское начало 
оформляется за пять месяцев. И рождаются на седьмом месяце, и через 
семь месяцев после рождения прорезаются зубы, а полностью они вырас-
тают за семь лет. Половое созревание – ко второй седмице, а к концу тре-
тьей начинает расти борода, а возмужание всего тела происходит на чет-
вертой седмице. И кризис болезни приходится на седьмой день, и седьмой 
день – самый тяжелый во всех перемежающихся лихорадках, даже в трех- 
и четырехдневных. От равноденствия до равноденствия – семь месяцев, 
и количество планет – семь. И от солнцестояния до солнцестояния – семь 
месяцев. И отверстий на голове семь. И внутренностей семь: язык, сердце, 
легкие, печень, селезенка, две почки. Херофил говорит, что кишки челове-
ка имеют 28 локтей длины, то есть четыре седмицы. И самые крупные про-
ливы обращают направление течения семь раз на дню» [4, c. 255].

Подобные рассуждения мы встречаем и в «Трактате Желтого импера-
тора. . .», но с опорой на пятерицу: пять органов-цзан (печень, сердце, селе-
зенка, легкие, почки); пять цветов, пять вкусов, пять дыханий-ци [16, с. 45]. 
Пульс следует определять в месте, расположенном на ноге выше верхнего 
края внутренней части лодыжки на пять цуней [16, с. 86]. Пять видов злаков 
питают организм; пять видов плодов оказывают вспомогательное воздей-
ствие; пять видов мясных продуктов усиливают организм; пять видов ово-
щей укрепляют внутренние органы [16, с. 96]. Пять видов жидкостей, ко-
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торые трансформируются органами [16, с. 97]; пять патогенных факторов, 
пять видов заболеваний [16, с. 97]; пять видов утомлений, наносящих вред 
организму [16, с. 98]. Для небес шестерка составляет меру, для земли пятер-
ка является ограничением. Дыхание-ци в циклических движениях неба со-
вершает полный период за срок шестерки. Чтобы совершить цикл земли, 
необходимо пять лет [16, с. 222]. Существует пять аспектов определения 
степени болезни пациента [16, с. 356].

О соответствии планет частям тела в «Трактате Желтого императора 
о внутреннем» написан целый раздел, подробно описывающий сложную 
систему соответствий между планетами, органами, животными, вкусами, 
злаками и т. д. Приведу пример, касающийся Востока/дерева/Юпитера: 
«Востоку соответствует синий цвет, в организме он сообщается с печенью, 
а отверстия печени – это глаза. Семя-цзин востока накапливается-хранится 
в печени. При заболеваниях печени у больного возникают страхи и тре-
воги. Ей соответствует кислый вкус. В этом же ряду находятся травы-де-
ревья. Из птиц соответствует петух. Из злаков – пшеница. По ее соответ-
ствиям с четырьмя сезонами и небесными телами – это Юпитер, и потому 
дыхание-ци весны является началом и главой. Из звуков звукоряда соответ-
ствует цзюэ, а число печени – это восьмерка. На основании этого следует 
знать, что болезни, соответствующие печени, располагаются в сухожи-
лиях, а из запахов ей соответствует прокисший» [16, с. 29]. Таким же об-
разом расписаны все остальные стороны света/стихии/планеты, их со-
ответствия вкусам, злакам, животным, болезням и т. д. (выше многие из 
этих позиций были выведены в таблице). Каждая из пяти планет оказыва-
ется небесным «покровителем» какого-либо из пяти органов-цзан: у серд-
ца – Марс, у селезенки – Сатурн, у легких – Венера, у почек – Меркурий, 
у печени – Юпитер. 

Подобные соответствия мы можем встретить и в греческой астрологии. 
К примеру, в «Четверокнижии» Птолемея прямо указаны планеты и «под-
контрольные» им органы и части тела: «Если взять наиболее важные части 
тела, то Сатурн является управителем правого уха, селезенки, мочевого пу-
зыря, слизи и костей; Юпитер управляет осязанием, легкими, артериями 
и семенем; Марс – левым ухом, почками, венами и половыми органами; 
Солнце – зрением, мозгом, сердцем, сухожилиями и всеми правосторон-
ними частями; Венера – обонянием, печенью и плотью; Меркурий – ре-
чью и мыслями, языком, желчью и ягодицами; Луна – вкусом, питьем, же-
лудком, животом и всеми левосторонними частями» [13, гл. 12]. Далее сле-
дуют рассуждения, при каком положении планет возникают какие недуги, 
а также при каких условиях и расположении планет возможно их лечение.

Традиция выводить зависимость болезней от «управления» планет про-
должилась в европейской астрологии, что можно увидеть в книге Рафаэ-
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ля Санти «Медицинская астрология»: «Юпитер… приводит к изменениям 
крови, скоплению жидкостей в виде опухолевых заболеваний или водян-
ки. Он играет особую роль в управлении печенью и вызывает плевриты, 
нарывы, абсцессы. Сатурн… <. . .> Основные болезни возникают от хо-
лода, депрессии, подавлений и закупорки и включает хронические болез-
ни, ревматизм, подагру, заикание и глухоту, параличи, атрофии, малярию, 
кожные болезни, туберкулез легких, гангрену; так как Сатурн является ос-
новным управителем костей, все болезни, связанные с ними, такие как око-
стенение, омертвение и болезни позвоночника» [14, c. 34–35].

Музыка

Медицинские практики – не единственная область применения знаний 
древних о планетах и стихиях. Интересны попытки как греков, так и китай-
цев выстроить связи и соответствия между планетами и музыкальными ин-
тервалами или нотами звукоряда.

Вот отрывок из произведения неопифагорейца Никомаха из Герасы, 
отражающий данное учение: «Голоса получили свои названия от семи 
звезд, идущих по небу и обходящих землю. <…> По движению Кроноса 
(Сатурна. – М. Р.), от нас самому высокому, самый глубокий голос в окта-
ве был назван гипатой, ведь гипата – высочайшая (самая верхняя струна 
в лире с самым низким звучанием. – М. Р.). А по Селене (Луна. – М. Р.), ко-
торая всех ниже и ближе всего подходит к Земле, получила свое название 
нета (или нэта – «крайняя», самая нижняя струна в лире, самый высокий 
звук); ведь нета всех ниже. Зевс (Юпитер. – М. Р.) лежит ниже Кроноса, 
и по нему названа парипата. За Селеной идет Афродита (Венера. – М. Р.), 
и по ней названа паранета. По средней, солнечной, четвертой с обеих сто-
рон, получила свое название меса. Она удалена на кварту от обоих краев геп-
тахорда, разделяя его надвое, согласно древним, и Гелиос (Солнце. – М. Р.) – 
тоже средний, четвертый среди семи планет. По Аресу (Марс. – М. Р.), сле-
дующему за Гелиосом и лежащему между Зевсом и Гелиосом, названа ги-
пермеса, или пиханос. А по Гермесу (Меркурий. – М. Р.), который находится 
между Афродитой и Гелиосом, названа парамеса» [10, c. 402–403]. 

Данное распределение не было каноническим, можно найти еще не-
сколько разных способов сопоставить планеты и ноты звукоряда. Александр 
Этолийский «отдает нету соединенным в сфере неподвижным звездам и рас-
полагает семь планет между этими голосами. Далее, месу он отдает Солнцу, 
и гипата созвучна с месой не в квинту, а в кварту, и образует октаву не с не-
той соединенных, а с нетой разделенных» [4, c. 498–499]. Эратосфен поме-
щает Солнце на второе место над Землей. Математики помещали за Луной 
Солнце, а за ним либо сначала Меркурий, потом Венеру, либо сначала Ве-
неру, потом Меркурий. Такая несогласованность говорит о том, что плане-
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тарно-музыкальные теории того периода находились на стадии становления 
и еще не успели оформиться в единую систему знания.

Китайские представления о соответствии планет, стихий, органов-цзан 
и проч. звукам пентатоники можно увидеть в том же «Трактате Желтого 
императора. . . »: Юпитер-дерево-печень – звук цзюэ, Марс-огонь-сердце – 
звук чжи, Сатурн-земля-селезенка – звук гун, Венера-металл-легкие – звук 
шан, Меркурий-вода-почки – звук юй [16, с. 29–30]. Сыма Цянь в «Юэ шу» 
(«Книга о музыке») из «Ши цзи» («Исторические записки», гл. 24), прово-
дит корреляцию нот пентатоники, органов-цзан и конфуцианских этиче-
ских устоев: гун-селезенка-святомудрие; шан-легкие-долг/справедливость; 
цзюэ-печень-гуманность; чжи-сердце-благопристойность; юй-почки-разум-
ность [7, с. 212]. Полное совпадение его системы разделения на пары нота-
óрган с тем, что мы видели в «Трактате желтого императора. . . », говорит об 
универсальности этих представлений для Китая. 

Пентатоника определила характер китайской музыки на многие века 
и проявилась, например, в устройстве традиционного струнного музыкаль-
ного инструмента гучжэн. Его струны изначально имеют одинаковое натя-
жение и настраиваются передвижением порожков, стоящих под ними (зву-
коизвлечение производится с правой стороны от порожков). Они соответ-
ствуют нотам до, ре, ми, соль, ля нескольких октав, а для получения нот фа 
и си левой рукой с левой стороны от порожков натягивают, прожимая вниз, 
струны ми и ля. Таким же образом получают полутоны. Известная китайская 
народная песня « » (Жасмин) написана полностью на нотах до, ре, ми, 
соль, ля, что обусловливает ее характерную «китайскую» мелодику.

Представления о музыке в греческой и китайской традициях имеют 
сходство в пункте общности музыкальной гармонии и Вселенной. Гре-
ческие мудрецы говорили о музыке сфер и о сонастроенности космоса 
и лиры: высокие и низкие звуки, издаваемые соответствующими струна-
ми, соотносились со сферами, по которым двигались планеты. Китайцы 
же соотнесли каждую из ступеней звукоряда не только с планетой, стихи-
ей, цветом, запахом, органом тела и даже звуками, издаваемыми животны-
ми (чжи – с визгом свиньи, у которой отнимают поросенка, юй – с ржани-
ем коня, пасущегося в поле, гун – с мычанием коровы, стоящей в подваль-
ном стойле, шан – с блеянием отбившегося от стада барана, цзюэ – с кри-
ком фазана, взлетевшего на дерево [7, c. 208]). Высокие и низкие (или чи-
стые и мутные) звуки по их представлениям являлись воплощением начал 
ян и инь, что каноновед Чжэн Сюань (127–200 годы н. э.) метафорически 
объяснял через образ бросаемых в водоем маленьких и больших камней: 
маленький камень поднимает мелкую рябь, и вода остается прозрачной, 
а большой камень поднимает не только большие волны на поверхности, 
но и ил со дна водоема, и вода мутнеет [7, c. 193].
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Заключение

Сравнение китайской и греческой традиций в вопросе описания и ос-
мысления космоса и человека по нескольким пунктам дает понимание пат-
тернов мышления древних ученых, сходных в стремлении найти законо-
мерности в окружающем их мире. История развития греческой мысли по-
казывает постепенное формирование представлений о четырех стихиях 
через осмысление противоположных начал мироздания, нахождение и вы-
деление противоположных свойств у всех вещей. Будучи однажды оформ-
ленным, учение о стихиях распространилось на все уровни мироздания: 
космические объекты, социальные отношения, человеческий организм 
и его составляющие. Вероятно, китайская натурфилософия прошла ана-
логичный путь, придя к стройной и всеохватной системе, описанной в из-
вестных канонических трактатах и включающей в себя стихии, планеты, 
стороны света (четыре стороны и центр), древних владык и т. д. 

Несмотря на сходства в представлениях об устройстве мироздания 
(противоположности и первоэлементы), налицо разница в подходах: в от-
личие от греческих мыслителей, усматривавших во всем борьбу противо-
положных начал, китайцы стремились к балансу инь и ян как идеальному 
положению вещей, а перевес одного из начал считали болезненным со-
стоянием. В применении знаний о первоэлементах также не обнаружива-
ется полного сходства: в Китае система у-син стала применяться практиче-
ски во всех сферах жизнедеятельности: в науке, медицине, живописи, кал-
лиграфии, музыке и т. д., объединив все виды знания в единую систему. 
В Греции же прямого соответствия между всеми этими сферами мы не ви-
дим, можно лишь усмотреть отдельные связи между стихиями и планета-
ми, планетами и музыкой, планетами и медициной, стихиями и медици-
ной, стихиями и зодиаком.  

Тем не менее стихии можно назвать наиболее универсальным паттер-
ном для обеих культур, позволяющим описывать явления как космическо-
го масштаба, так и «микрокосмического», человеческого: гороскоп, гада-
ния, медицина как в Греции, так и в Китае были тесно связаны с представ-
лением о стихиях и планетах, так или иначе управляющих различными 
процессами на Земле. Представления греков о стихиях перешли в евро-
пейскую культуру (астрология, алхимия, гадательные практики, парфюме-
рия, отголоски встречаются в живописи и литературе), однако они оста-
лись в основном уделом оккультных практик. В Китае учение о пяти эле-
ментах до сих пор используется в традиционных видах искусств: боевых 
искусствах, гадательных практиках, астрологии, традиционной медицине, 
системе фэн-шуй, даже каллиграфии и живописи, а учение у-син напоми-
нает о себе названиями пяти планет Солнечной системы.
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