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Аннотация

Цифровые трансформации социальной системы, наблюдаемые иссле-
дователями в различных ее областях, делают актуальным изучение сетевых 
феноменов, связанных с проблемами современного российского общества. 
«Яжемать» рассматривается в статье в качестве яркого примера таких явле-
ний, как симптом обесценивания материнства в компьютерно-опосредо-
ванной коммуникации. Это обесценивание принимает различные формы, 
в том числе виртуальные. Для более детального его анализа были обозна-
чены уровни, на которых происходит принижение значимости как самого 
факта рождения и воспитания детей, так и конкретной женщины в роли ма-
тери, и рассмотрена взаимосвязь этого процесса с сетевыми механизмами. 
Обесценивание на личностном уровне эксплицируется в ракурсе юнгиан-
ских исследований: представлен ряд сценариев развития материнского на-
чала, сопряженного с утратой самоценности. Для выявления характерных 
особенностей обесценивания материнства на межличностном уровне си-
туация рассматривается с точки зрения теории социального конструирова-
ния, а также в рамках концепции эпистемической несправедливости. Воз-
никновение феномена «яжематери» анализируется как случай герменевти-
ческой несправедливости наоборот, требующий идентификации, высту-
пающий симулякром и не имеющий твердых оснований для концептуа-
лизации. В результате изучения сетевого уровня, охватывающего оценки 
пользователей интернета, в частности членов виртуальных тематических 
сообществ, представлены основные виды контента, посвященного пробле-
матике «яжематеринства», а также типы акторов, выявленные в ходе каче-
ственного контент-анализа комментарийного фона из релевантного источ-
ника. Подводя итоги работы, автор констатирует дефицит толерантности 
в дискурсивном пространстве исследуемого феномена и выдвигает альтер-
нативное определение понятия «яжемать» – это приписываемое дейктиче-
ское высказывание о себе индивида женского пола, имеющего ребенка / 
детей и руководствующегося этим фактом в своих поступках; оно подразу-
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мевает интерпеллируемую идентичность, отличающуюся от традиционно-
го, нормативного образа материнства. Это элемент доминирующего дис-
курса, знак, закрепляющий и распространяющий негативные представле-
ния социума об определенных моделях материнского поведения, что со-
пряжено с девальвацией материнства в целом.

Ключевые слова: яжемать, материнство, сетевое общество, интернет, 
мамшейминг, нормативность, ценность, обесценивание.
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Abstract
Digital transformations of  the social system, observed by researchers in its 

various fi elds, make it relevant to study network phenomena that are related to 
the problems of  modern Russian society. “Iamamother” is a vivid example of  
those; we view it as a symptom of  devaluation of  motherhood. The latter takes 
different forms, including virtual ones, and passes from different actors. For a 
more detailed analysis we identify the levels at which the importance of  the very 
fact of  giving birth and raising children is questioned and a specifi c woman in the 
role of  a mother is downgraded; we also consider the relationship of  this process 
with network mechanisms. Devaluation at the personal level is analyzed from the 
perspective of  Jungian research: a number of  scenarios for diminishing the ma-
ternal principle are presented. To identify the characteristic features of  devalua-
tion of  motherhood at the interpersonal level, we examine the situation from the 
standpoint of  social constructionist theory and of  the concept of  epistemic in-
justice. The emergence of  “Iamamother” phenomenon is analyzed as a case of  
inverted hermeneutic injustice which requires identifi cation, acting at present as 
a simulacrum having no valid grounds for conceptualization. As a result of  the 
study of  the network level that embraces judgmental statements of  Internet us-
ers, in particular members of  thematic virtual communities, we present the main 
types of  content devoted to the issue of  “Iamamother”. Several types of  actors 
come out as a result of  the qualitative content analysis of  the commentary back-
ground from a relevant source. Summing up the outcomes of  the study, we state 
a lack of  tolerance in the discursive space of  “Iamamother” phenomenon and 
put forward an alternative defi nition of  the concept: this is an attributed deictic 
statement about oneself  by a female individual who has a child / children, which 
determines her actions; it is an interpellated identity that differs from the tradi-
tional, normative image of  motherhood in Russia. As an element of  the domi-
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nant discourse this sign reinforces and spreads negative ideas of  society about 
certain models of  maternal behavior, which leads to devaluation of  motherhood 
in general. 

Keywords: Iamamother, motherhood, network society, Internet, mom-
shaming, normativity, value, devaluation.
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Материнство как ценность и дискурс о «яжематери»

Издревле материнство наделялось высшей ценностью как особое 
состояние женщины, связанное с бытием всего человеческого рода. 
Во многих древних культурах женщина выступала существом почти свя-
щенным, земным воплощением могущественной богини-матери, спо-
собной таинственным образом порождать живое. С воцарением патри-
архата нуминозное благоговение перед сакрально-хтоническими функ-
циями матери сменяется уважением и почтением: мать – та, кто опекает 
новое поколение, поэтому имеет особый статус и привилегии, даже в ус-
ловиях маскулиноцентризма. На первый взгляд, сегодняшний мир тоже 
признает важную роль матерей в обществе и вклад, который они вносят 
в его развитие. Ценность материнства как особенного статуса женщины 
поддерживается во многих отношениях: от законов, призванных защи-
щать беременных женщин, до культурных традиций и обычаев, укрепля-
ющих семейные узы и подчеркивающих важность материнства. Тем не 
менее в парадоксальных условиях современного патриархата, когда жен-
щина сочетает подчиненное положение в семье и обществе с выполне-
нием трудовых функций наравне с мужчиной, существует немало про-
блем, связанных с переосмыслением важности деторождения, в том чис-
ле давление общества, обязывающее ее соответствовать традиционным 
ролям, отсутствие гендерного паритета в вопросах ухода за детьми, огра-
ниченный доступ к качественной медицинской помощи, дискриминация 
и предвзятость на рабочем месте. 

Обратимся к учению К.Г. Юнга, в котором значимость материнства 
сравнивается с божественной ценностью, поскольку воспринимается 
людьми как нечто в высшей степени важное, связанное с целостностью 
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бытия – настолько, что едва ли одному человеку под силу вынести 
такое бремя [14, с. 183]. При этом архетип матери здесь – изначально 
амбивалентный феномен, имеющий как позитивные, так и негативные 
коннотации: он связан с плодородием, развитием, интуитивной мудро-
стью, заботой и сопереживанием, но также и со смертью, с бездной, 
ужасом [14, с. 163]. Современные ученые рассматривают его как фунда-
ментальный для русской ментальности [5] и православной русской куль-
туры [12], в связи с чем вопрос о том, как конструируется образ матери 
в российском медиапространстве, в том числе в сети интернет, пред-
ставляется заслуживающим рассмотрения. 

Формирование новых межгендерных границ [6], сила инерции па-
триархально ориентированных общественных институтов, мешающая 
существующим социальным системам выстраиваться в соответствии 
с необходимостью деторождения [8, с. 84], противоречивость взгля-
дов в дискурсивном поле материнства [7], неоднородность социальных 
ожиданий и жесткая нормативность в связи с материнской ролью [12] – 
вот круг проблем, особым образом преломляющихся в сетевой среде. 
Трансформации аксиологических парадигм сетевого общества не могли 
не затронуть гендерных аспектов социальной реальности, что отчетли-
во проявляется при исследовании компьютерно-опосредованной ком-
муникации, когда мы встречаемся с многообразием явлений, связанных с 
материнством, – от общения в виртуальных родительских сообществах1, 
где можно получить совет или поддержку других матерей, до ситуаций 
кибербуллинга, когда этот опыт подвергается обесцениванию. Часто эти 
процессы протекают на одной и той же площадке, например в коммен-
тариях к посту, где у хейтеров2 находятся оппоненты, желающие поде-
литься опытом и оправдать критикуемых. К самым неоднозначным из 
таких сетевых феноменов можно отнести дискуссию по поводу «яжема-
теринства».

В одном из первых исследований, посвященных этой проблематике, 
«яжемать» определяется как тип материнства, характеризующийся «мак-
симальной детоориентированностью, постоянным требованием приви-
легированного отношения к себе, апелляцией к “биологическому дол-
гу” продолжения рода. Помимо этого, “яжемать” активно внушает жен-
щинам, реализующим иной репродуктивный сценарий, чувство вины 
и неполноценности, в ее понимании идея “репродуктивного выбора” – 

1 Или «шерентинг-комьюнити», от англ. share – делиться (информацией, опытом, пере-
живаниями) + parent – родитель.

2 От англ. hate – ненавидеть – человек, использующий потенциал компьютерно-опосредо-
ванной коммуникации для выражения (как правило, агрессивно) своего негативного отноше-
ния к обсуждаемому вопросу.



Идеи и идеалы  2025 • Том 17 • № 1, часть 1                   133

Ж.Е. Вавилова. «Яжемать»: обесценивание материнства             ИДЕИ  И  ИДЕАЛЫ

результат женского эгоизма, падения нравов и разрушения гендерных 
ценностей» [10, c. 128]. Авторы уточняют, что явление получило назва-
ние благодаря хэштегам в социальных сетях и стало популярным в кон-
тексте интернет-баталий между теми, кто поддерживает деторождение, 
и представителями чайлдфри-сообществ. В этой формулировке про-
слеживается взаимосвязь между особым типом материнства (или спец-
ифическими его проявлениями) и сетевыми процессами. Вслед за М. Ка-
стельсом, который определяет сетевое общество как «общество, в кото-
ром ключевые социальные структуры и деятельность организованы во-
круг информационных сетей, обрабатываемых электронным способом» 
[15], под сетевым обществом будем подразумевать общность людей, вы-
страивающих и поддерживающих отношения посредством социальных 
сетей, которые функционируют на основе современных информацион-
но-коммуникационных технологий, преимущественно интернета. В на-
стоящей статье попытаемся выявить уровни, на которых происходит обе-
сценивание материнства, и рассмотреть взаимосвязь этого процесса с се-
тевыми механизмами.

Обесценивание материнства: личностный уровень

Обесценивание материнства – лишение ценности, культивирование 
циничного к нему отношения, принижение значимости как самого фак-
та рождения и воспитания ребенка / детей, так и конкретной женщины 
в роли матери – может принимать разные формы и проистекать от раз-
ных акторов: от самой матери, которая по какой-либо причине не це-
нит своего состояния; от ее близких, в том числе собственных детей или 
родителей («Я не просил меня рожать!»; «Я как-то справлялась, а ведь 
тогда не было ни памперсов, ни бытовой техники!»); от знакомых, при-
нимающих иные родительские решения или отыгрывающих иные ре-
продуктивные сценарии; от посторонних людей. В англоязычном медиа-
пространстве существует понятие «мамшейминг»3 – критика матерей за 
их выбор относительно разнообразных аспектов жизни детей; как пра-
вило, она высказывается в социальных сетях, чаще всего в адрес селе-
брити («звездных» родителей), например, за выложенный в Сети ужин 
с бокалом вина и младенцем на руках, за внешний вид ребенка на фото-
графии и т. д. Мать может быть подвергнута критике за любое решение: 
надевать или не надевать ребенку подгузник (шапку, сандалии), начинать 
прикорм до определенного возраста или не начинать, отдавать в детский 
сад или оставить дома... Тематика прений о должном разнообразна мо-
жет быть культурно обусловленной или глобально релевантной; напри-

3 От англ. mom – мама + shame – стыдить.
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мер, одна из последних тенденций, обсуждаемых как в российских, так 
и в англоязычных пабликах, – рост числа так называемых «бежевых мамо-
чек», которые стремятся оформлять детскую в пастельных тонах, одевать 
детей исключительно в натуральные ткани природных цветов, покупать 
игрушки только в оттенках бежевого и т. д. 

«Яжемать» – это только один из форматов мамшейминга, специфич-
ных для сетевого общества, однако по своему характеру, вероятно, наи-
более конфликтогенный и показательный с точки зрения обесценивания, 
лежащего в основе сетевого поведения задействованных персон4. Рассмо-
трим его как многоуровневый феномен, в контексте которого обесценива-
ние происходит в нескольких плоскостях.

 На личностном уровне сам актор (женщина-мать) обесценивает свою 
материнскую роль. Если вновь обратиться к Юнгу, обнаруживаем, что 
это может быть связано с сопротивлением девушки собственной мате-
ри, что в числе прочего выражается в отвращении перед беременностью 
и всем, что связано с деторождением [14, c. 179–180]. В качестве яркого 
примера подобного отношения можно привести амбивалентные чувства 
главной героини романа М. Кундеры «Невыносимая легкость бытия» [11] 
Терезы к своей матери, некогда красивой, но, по собственному мнению, 
напрасно растратившей эту красоту и молодость на никчемных мужей 
и потому ожесточившейся и обвиняющей дочь, особенно к ее нарочи-
той, выпуклой телесности, что отразилось в омерзении, которое девушка 
испытывала в отношении собственного тела, собственной женской сущ-
ности. Стыд, отвращение, унижение, ужас, ненависть – слова, которые 
автор использует для описания чувств Терезы, когда она думает о мате-
ри или замечает в себе ее черты; при этом дочь всегда испытывала к ней 
мучительную, головокружительную любовь. С одной стороны, героиня 
парализована собственной матерью, выступает ее органичным продол-
жением, а не самостоятельным субъектом; с другой – она яростно проти-
вится этой поглощенности в попытках истребить материнские признаки 
в своем теле. 

Также у Юнга можно обнаружить описание другого сценария разви-
тия женщин с материнским комплексом – невротическим расстройством, 
связанным с гипертрофированным материнским началом. Их основная 
цель – репродукция, но, продолжая «жить для других», в реальности они 
не способны на жертву: «Влекомые беспощадной жаждой власти и фа-
натичным упором на свои материнские права, они часто преуспевают 
в уничтожении не только своей собственной личности, но и личной жиз-

4 Стоит также оговориться, что «яжеотец» / «яжотец» как парная категория, возникшая по 
аналогии с «яжематерью», как ее маскулинный эквивалент, обозначает явление спорадическое, 
даже экзотическое и в настоящий момент неактуальное для российского социума.
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ни своих детей» [14, c. 175]. По сути, это совпадает с современным тол-
кованием понятия «яжематери», если вынести за скобки сетевой аспект: 
заявление о своих правах таким скандальным образом как раз подразуме-
вает требование к себе как к привилегированной персоне, отмеченное 
выше. 

При всей несхожести этих двух типов их роднит некая патология от-
носительно собственного материнского состояния, вероятно, кореня-
щаяся в дефиците любви. Проникая в глубины экзистенции, препари-
руя мысли, желания, малейшие импульсы своих персонажей, Кундера 
устанавливает связь между ними. Властная гиперопекающая женщина, 
ставшая матерью случайно, без намерения, и в связи с этим отыгрываю-
щая роль жертвы, противящаяся материнству и жаждущая материнской 
ласки дочь: «Мать не уставая объясняла Терезе, что быть матерью – зна-
чит всем жертвовать. Ее слова звучали убедительно, ибо за ними сто-
ял опыт женщины, утратившей всё ради своего ребенка. Тереза слушала 
и верила, что самая большая ценность в жизни – материнство и что оно 
при этом – великая жертва. Если материнство – воплощенная Жертва, 
тогда удел дочери – олицетворять Вину, которую никогда нельзя иску-
пить» [11, с. 49]. Парадоксальность того, что величайшая ценность со-
пряжена с самопожертвованием, неизменно создает условия для когни-
тивного диссонанса. Чтобы смягчить его, человек либо соглашается 
с необходимостью принести себя в жертву, либо отрицает значимость 
материнства. 

Утрата ценности материнства среди современных женщин констати-
руется в ряде работ; в частности, это связывается с развитием общества 
потребления, где через деторождение происходит самоутверждение мате-
ри, воспринимающей ребенка не как ценность, а как средство повысить 
свой социальный статус, где «потребительское отношение женщины, ма-
тери будет наблюдаться во всём, в том числе к самой себе, собственному 
ребенку и обществу в целом» [13, c. 1406]. Об этом, однако, писала еще 
С. де Бовуар, анализируя разнообразие взглядов на межполовые отноше-
ния в мире животном и человеческом: материнство – тот фактор, который 
позволяет самке упрочить свою автономию, получить некие привилегии, 
но при этом Бовуар констатирует, что женщина не видит в нем «повода 
для высокомерного утверждения своего существования; она пассивно пре-
терпевает свою биологическую судьбу» [2, с. 94]. Роды, кормление, воспи-
тание представляются в обществе рутинной деятельностью, бременем, не 
ведущим к созиданию, к восхождению от животного состояния, в отли-
чие от мужских проектов по преобразованию действительности; женщи-
на соглашается принять, что ценно для человеческого рода только то, что 
позволяет ему развиваться, трансцендировать, рискуя жизнью, а не повто-
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рять репродуктивные циклы в безопасной имманентности, создавая новую 
жизнь [2, c. 95]. 

В современном мире конкретные причины обесценивания разно-
образны: от нежелательной беременности до послеродовой депрессии, – 
но все они могут интерпретироваться как проявления этого фундамен-
тального раскола между биологическим и социальным. Необходимо 
также оговориться, что объективно достаточно сложно подтвердить 
обесценивание материнства на этом уровне. Неадекватное, с точки зре-
ния некоторых представителей социума, поведение женщины может, 
напротив, быть вызвано стремлением оградить ребенка от негативных 
средовых влияний, тревогой по поводу его благополучия, гиперопе-
кой, связанной с преувеличением ценности своего состояния (если та-
кое возможно) и т. д. Вполне вероятно, она не испытывает диссонанса 
между должным и тем, что делает, и убеждена в правильности своего 
поведения. 

Обесценивание материнства: межличностный уровень

На этом уровне свидетели определенного поступка женщины дискре-
дитируют ее как мать, в том числе посредством выкладывания улик в ин-
тернет и комментирования, опираясь на какие-то эпизодические проявле-
ния, которые можно трактовать как «яжематеринство». С точки зрения те-
ории социального конструирования гендера причина обесценивания жен-
щиной своей роли происходящего на первом уровне, описанном выше, 
кроется в подобных практиках, нормах и стереотипах, циркулирующих 
в социуме, т. е. в рамках этой парадигмы межличностный или социальный 
уровень хронологически предшествует личностному, создавая габитус, 
определяющий поведенческий выбор женщины. Так, отсутствие в окруже-
нии девушки примеров гендерной нормативности, формирующих тради-
ционно женские паттерны поведения, приводит к тому, что ее феминин-
ность остается в инфантильном состоянии, что главным образом выража-
ется в несформированности семейных и материнских ценностей [9, c. 136]. 
Другие вариации на тему ненормативной фемининности охватывают ин-
версионную фемининность, заключающуюся в полной трансформации 
гендерных стереотипов, вплоть до ухода в маскулинность, а также дефор-
мированную фемининность, отличающуюся деструктивным поведением, 
в том числе в отношении детей. Такие женщины «не имеют ценностных 
ориентаций нести ответственность за своих детей», поскольку у них отсут-
ствует сама потребность в самореализации через размножение и воспита-
ние потомства [9, c. 137].

С другой стороны, процессы, протекающие в связи с оценкой материн-
ства на этом уровне, уместно рассматривать с точки зрения проблемы со-



Идеи и идеалы  2025 • Том 17 • № 1, часть 1                   137

Ж.Е. Вавилова. «Яжемать»: обесценивание материнства             ИДЕИ  И  ИДЕАЛЫ

отношения мнения и реальности. Это уже эпистемический аспект вопро-
са, но он так или иначе связан с аксиологической стороной: социальная 
ценность должна разделяться в общественных практиках и поддерживать-
ся дискурсивно. 

Концепция герменевтической несправедливости, выдвинутая в рам-
ках феминистической эпистемологии, предполагает возникновение та-
кой ситуации, когда в понятийном поле социальной группы есть лакуна: 
отсутствует обозначение определенной практики, но сама практика су-
ществует, и вовлеченные в нее акторы становятся жертвами дискримина-
ции [16]. Философ М. Фрикер приводит в качестве примера харассмент. 
Не зная такого понятия, но чувствуя дискомфорт от характерного вни-
мания со стороны мужчин на работе, женщина оказывается в ситуации 
какой-то интуитивной неадекватности. Так же как и преследующий ее 
мужчина, ведь «в условия герменевтической несправедливости попадают 
как обидчик, так и жертва, если характер ситуации открыто оппозици-
онный, так что жертвами становятся оба – заложниками незнания отто-
го, что какая-то часть реальности остается белым пятном на карте обще-
ственных отношений, неисследованным, неназванным» [4, с. 102]. Анализ 
подобных ситуаций всегда ретроспективен или осуществляется с пози-
ции постороннего для сообщества наблюдателя, поскольку, как толь-
ко феномен определен внутри группы, субъект получает возможность 
сформулировать свое отношение к нему, а также обсудить его с другими. 
Отсутствие знака, который позволил бы идентифицировать происходя-
щее и сравнить с должным или недопустимым, оставляет опыт безымян-
ным, а значит, препятствует его оценке. 

В случае с «яжематеринством» ситуация обратная: происходит свое-
образное умножение сущностей, создание понятия на пустом месте. 
Поведение, приписываемое «яжематери», характерно для определенных 
индивидов вне зависимости от их семейного положения и статуса мать / 
немать. Отступление от институционализированных ролей – один из сим-
птомов тяги человека к трансгрессии. Люди не роботы. Единственной, но 
не релевантной точкой привязки хэштега к денотату в рассматриваемом 
нами случае выступает факт деторождения, однако любой процесс про-
текает в некоей ситуации. Номинация какого-либо типа поведения в зави-
симости от сопутствующих обстоятельств приводит к тому, что однажды 
установленная взаимосвязь начинает необоснованно экстраполироваться. 
Иначе говоря, кем-то наблюдаемый, а затем домысленный феномен актив-
но развивается, и нейтральная или положительная социальная роль обра-
стает негативными коннотациями. 

Очевидно, это случай герменевтической несправедливости наоборот, 
также требующий идентификации, – ситуация, когда по какой-то причине 
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возникает ярлык, который навешивается на объект и отсылает к проблема-
тичному понятию. Поэтому с семиотической точки зрения «яжемать» – это 
пустой знак, симулякр. «Если симулякр столь хорошо симулирует реаль-
ность, что начинает эффективно ее регулировать, то ведь тогда по отно-
шению к такому симулякру уже сам человек становится абстракцией» – эта 
цитата из «Системы вещей» Ж. Бодрийяра [3] подчеркивает, насколько ин-
дивид становится не важен в такой системе координат. 

Обесценивание материнства: сетевой уровень

Далее так называемая «широкая общественность», просмотревшая / 
прочитавшая материалы, размещенные очевидцами поведения «яжемате-
ри», вступает в дискуссию по этому вопросу. Часто это пользователи «вир-
туальных гетто», которые находятся в «информационном пузыре», т. е. 
они смотрят и реагируют на ролики конкретной тематики, предпочита-
ют определенные каналы, взаимодействуют с некоторыми подписчиками 
этих каналов чаще, чем с другими, и т. д. Алгоритмы социальных сетей 
предлагают им к ознакомлению релевантный контент, ориентируясь на 
их цифровой след. Этот уровень охватывает не только членов сетевого со-
общества – чаще всего доступ к подобным материалам открыт для всех; 
с ростом количества просмотров они попадают в тренд и могут быть ре-
комендованы более широкой аудитории. Так размещаемая информация 
становится поводом к хайпу5, «топливом» для поддержания работы соци-
альных сетей, поэтому чем выше охват и показатели вовлеченности попу-
лярных видео и постов на тему «яжематеринства», тем более мощный резо-
нанс создается в пользу владельцев медиаресурса – как отдельных каналов 
и аккаунтов, так и платформ в целом. 

Жанрово контент, посвященный «яжематеринству», включает следую-
щие популярные категории: 

– сюжеты, снятые очевидцами неких событий с участием неадекватно 
ведущих себя женщин с детьми, что-то требующих, скандалящих у кассы 
магазина, ругающихся с другими людьми в очереди, стыдящих подрост-
ков, которые мешают малышам на детской площадке, и т. д.; 

– постановочные ролики, обыгрывающие и гиперболизирующие 
сходные ситуации;

– посты в сообществах социальных сетей «ВКонтакте», «Пикабу» и дру-
гих с описанием ситуаций столкновения с «яжематерями»; 

– стримы с комментированием переписок с «яжематерью», желающей 
получить какую-то выгоду от собеседника (скидку при покупке, бесплат-
ную доставку товара и т. д.). 

5 От англ. hype – ситуация, когда информация гиперболизируется, преподносится в гипер-
трофированной, часто необычной манере, чтобы вызвать интерес, удивить, поразить.
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Изредка к теме обращаются журналисты, причем далеко не в ней-
тральном ключе6. Один из самых популярных видеосюжетов на плат-
форме YouTube под названием «Яжемать» (более 25 млн просмотров, 
14 тыс. комментариев) начинается с закадрового пояснения: «Когда-то 
они были обычными девушками, но потом родили и стали чудовища-
ми… Они – “яжематери”»7. Ролик постановочный, носит развлекатель-
ный характер, но «холивар»8 в комментариях говорит о том, как серьезно 
публика относится к проблеме. Особое недоумение вызывает обсужде-
ние вокруг переписок с «яжематерями» и «реальных историй из жизни», 
которыми наполняются тематические сообщества в социальных сетях9: 
в отличие от видеосъемок, которые выступают как пруф10, скрины аб-
сурдных диалогов не могут претендовать на статус фиксирующих ре-
альность и должны бы восприниматься как анекдоты, однако это не так. 
Круги на воде расходятся далеко, порождая всё новые истории и эмоци-
ональные отклики.  

На этом уровне можно выделить следующие типы акторов11 (орфогра-
фия и пунктуация авторов сохранены):

– подавляющее большинство – хейтеры: «Стыдно за таких матерей!!! 
Пинка им некому дать!!!»;

– гораздо меньший процент тех, кто сочувствует героине, поддержива-
ет, оправдывает: «Мужчины построили ужасный мир зла, они везде правят и руко-
водят, а женщин унижают, вместо помощи...»; 

– желающие поделиться собственным опытом, которые, как правило, 
примыкают к хейтерам: «Помню, была такая история полуанекдотическая…»;

– не имеющие мнения по поводу проблемы, комментирующие не от-
носящиеся к ней аспекты (внешность блогера, котиков в кадре и т. д.): 
«Я один наслаждался видом разлегшегося кота на парте???»;

6 См., например: Смирдова А. Синдром наглости: почему #яжемать считает, что ей все 
обязаны? [Электронный ресурс] // Life.ru: web-сайт. URL: https://life.ru/p/1000400 (дата об-
ращения: 17.05.2024). 

7 TheBrianMaps Я же мать! [видео] // YouTube: видеохостинг. URL: https://www.youtube.
com/watch?v=WSu0zj7HcRA&t=135s (дата обращения: 17.05.2024).

8 От англ. holy – священный + war – война – словесная баталия в интернете между непри-
миримыми оппонентами.

9 См., например: ЯЖеМать [Сообщество в социальной сети] // «ВКонтакте»: социальная 
сеть. URL: https://vk.com/yazhe_mat (дата обращения: 17.05.2024); Кель` Яжмать на Авито | 
Яжматери барыжат [Видео] // YouTube: видеохостинг. URL: https://www.youtube.com/
watch?v=bf0lavGMqb0&t=63s (дата обращения: 17.05.2024).

10 От англ. proof – доказательство мнения в компьютерно-опосредованной коммуникации. 
11 Все приведенные примеры взяты дословно из комментариев к видео на канале (всего 

3136 комментариев; присутствие «искусственной аудитории» не анализировалось): Жирный 
Яжемать в очереди – я с ребенком мне все можно!! [видео] // YouTube: видеохостинг. URL: 
https://www.youtube.com/watch?v=cCDFFOssXz8 (дата обращения: 17.05.2024).
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– особенно можно выделить комментирующих матерей: «Не представ-
ляю у меня двое детей, спокойно стоим на кассе, не кричим не бегам. Никогда не про-
сила, что бы нас пропустили вперёд. Очень жаль что из за таких дур на нормаль-
ных мам косяться потом». В подобных отзывах – иногда в большей, иногда 
в меньшей степени – часто проявляется необходимость оправдаться, сму-
щение, испанский стыд от наблюдения за себе подобными, чье поведение 
не соответствует возлагаемым на него социальным ожиданиям. 

Таким образом в обсуждение кейсов вовлекаются как люди с реле-
вантным опытом, так и посторонние. Личностные ценностные установ-
ки растворяются в Сети среди мнений и реакций членов виртуального 
сообщества: просмотр ролика на тему «яжематери» становится удобным 
поводом отметиться в медиапространстве, оставить в лавине мнений 
подтверждение своей субъектности, даже если комментатор не имеет 
абсолютно никакого отношения к критикуемому опыту. В киберсреде, 
мифотворческом по своей сути пространстве, в измерении, где теле-
сной, неопосредованной, изначальной идентификации нет места, осо-
бенно важна эта попытка самоопределиться, подтвердить свое бытие, 
если не совершив поступок через размещение собственного контен-
та, что требует определенных энергетических затрат, то хотя бы выска-
зав мнение, дав чему-то оценочное суждение, вынеся свой приговор. 
Как писал Р. Барт, практически любой объект реальности, который 
можно назвать словом, превращается в миф [1, с. 265]. У него же мы на-
ходим интересный для данной работы кейс – исследование мира фран-
цузского женского журнала «Элль», сотворенного мужским взором; это 
мир гинекея, где мужчина «нигде – и всюду; он образует здесь небо, го-
ризонт, ту власть, которой создается и вместе ограничивается женская 
участь» [1, c. 120]. Барт пишет о том, что в современном мире женщи-
нам позволено творить, если они совмещают это со своим библейским 
предназначением, только при условии выполнения своей родительской 
функции. Судя по всему, современный интернет в этом смысле продол-
жает отражать патриархальные установки социума, хотя и открыт для 
альтернативных точек зрения. 

Заключение

Преодоление обесценивания начинается с его обнаружения. Мы рас-
смотрели этот процесс на трех уровнях: личностном, межличностном и 
сетевом, который затрагивает не только непосредственных участников 
коммуникативной ситуации, но и всех со сходным опытом, а затем и в 
принципе всех. При том что виртуальные сообщества строятся на разде-
ляемых их членами ценностях, при всём их потенциале диалогичности 
мы наблюдаем перекос в сторону обесценивания материнства в целом 
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посредством выражения нетерпимости к «яжематери» в частности. Дефи-
цит толерантности в этом дискурсивном пространстве ничего не говорит 
об оценке ситуации теми, кто промолчал, но повестку формирует выска-
занное – так докса перекраивает реальность, а сетевые механизмы пере-
водят этот процесс в новый масштаб, за пределы кухонных разговоров 
и бесед на лавочке. 

Подводя итог, попытаемся отойти от дескриптивистских установок 
при определении понятия и дадим ему другую дефиницию; здесь мож-
но исходить из того, что «яжемать» – это дейктическое высказывание 
о себе индивида женского пола, имеющего ребенка / детей и руковод-
ствующегося этим фактом в своих поступках. Знание контекста при этом 
говорит нам о том, что это высказывание интерпелляционного характе-
ра, оно приписывается субъекту извне. Можно пойти дальше и приме-
нить здесь принцип десубстанцивации, т. е. рассматривать понятие не 
как отдельную сущность, а как элемент в некоей системе или контину-
уме, дифференцируемый от других его элементов; тогда будет неслож-
но определить «яжемать» как интерпеллируемую идентичность, отлича-
ющуюся от традиционного, нормативного образа материнства с прису-
щими ему чертами: заботливостью, мягкостью, теплотой, сочувствием. 
«Яжемать» – неудобная для общества мать. Как элемент доминирую-
щего дискурса, это знак, закрепляющий и распространяющий норму: 
будешь вести себя не так, как должна, – получишь обидное прозвище, 
и все об этом узнают. Неочевидный ракурс, который можно получить 
при анализе ситуаций «яжематери», – это перспектива выхода с сете-
вого на институциональный уровень. Мамшейминг – индикатор того, 
что материнство недооценивается в обществе, и эта девальвация нео-
фициально, но четко закреплена: вопреки законодательству фактиче-
ское отсутствие поддержки со стороны работодателей, ограниченность 
ресурсов и услуг, доступных матерям, неравное распределение заботы 
и ответственности в семьях воспринимаются как само собой разумею-
щееся. Но это также и хорошая отговорка не решать подобных проблем: 
изучение комментарийного фона в социальных сетях – часть работы 
по исследованию общественного мнения, во многом формирующего 
институционализированные, нормативные модели поведения; ярлык из 
интернета позволяет воспринимать нужды матерей как предлог необо-
снованно получить больше привилегий. И, наконец, это эффективный 
предохранительный клапан в потенциально конфликтогенных ситуаци-
ях: поток негатива направлен на конкретного индивида, заснятого в мо-
мент зашкаливающих эмоций, и вопросы подростковой беременности, 
женского алкоголизма, низкого уровня культуры в обществе отходят на 
второй план. 
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