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Аннотация
Фелицитарный поворот европейской цивилизации формирует критиче-

скую индустрию – совокупность идей о том, каким должно быть счастье и как 
его правильно ощущать. В этих концептуальных идеях смешиваются или под-
меняются понятия «успех» и «счастье», не рассматривается ценностный опыт 
переживания неудачи. Переживания чувства счастья подменяются неодно-
значными эмоциональными состояниями, связанными с практиками дости-
жительных и демонстративных стратегий. Доктрина социального успеха мо-
дальна, лишает человека свободы выбора альтернативных стилей жизни. Фе-
лицитарная доктрина опирается на механизм социального давления, заставля-
ет человека выбирать «счастливые объекты». Счастье в его социальном смысле 
навязывается, человек лишается своего свободного индивидуального счастья.

Мы рассматриваем концепт «счастье» в соотношениях с его оппозици-
ями: успехом, неудачей. Успех требует постоянного подтверждения и несет 
риски неудачи. Неуспех рассматривается как форма счастья, наполненная 
ценностным опытом, необходимым для построения будущей траектории 
жизненного пути. Это позволяет выйти на определение счастья, его соци-
ально-философское и социокультурное содержание, сформировать науч-
ное представление о культуре счастья. Выводы основаны на методах си-
стемного, социокультурного подходов.

Культура счастья характеризует фелицитарный опыт человечества, 
Счастье есть подсистема системы «культура», оно охватывает единым смыс-
ловым содержанием вечные ценности, диктует нормы добродетели, выпол-
няет стабилизирующую и регулирующую функции, проявляет себя в сим-
волическом оформлении. Смысловое содержание счастья соединяет тер-
минальный (ноологический) и инструментальный (повседневный) аспекты 
духовной жизни человека и его социальных практик. Поведенческие пат-
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терны, символика распределяются в соответствии с дуальным содержанием 
понятия «счастье».

Ключевые слова: культура счастья, фелицитарный поворот, фелици-
тарная доктрина, критическая индустрия счастья, успех, неудача, парадокс 
счастья, фоновое счастье.
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Abstract 
The felicitous turn of  European civilization forms a critical industry – a set 

of  ideas about what happiness should be and how to feel it correctly. In these 
conceptual ideas, the concepts of  “success” and “happiness” are mixed or re-
placed, and the value experience of  experiencing failure is not considered. Expe-
riences of  happiness are replaced by ambiguous emotional states associated with 
the practices of  achievement and demonstrative strategies. The doctrine of  so-
cial success is modal and deprives a person of  the freedom to choose alternative 
lifestyles. The felicitous doctrine is based on the mechanism of  social pressure, 
forcing a person to choose “happy objects”. Happiness in its social sense is im-
posed, a person is deprived of  his free individual happiness.

We consider the concept of  “happiness” in relation to its oppositions: suc-
cess, failure. Success requires constant confi rmation and carries risks of  failure. 
Failure is seen as a form of  happiness, fi lled with valuable experience necessary 
for building a future trajectory in life. This allows us to come to the defi nition of  
happiness, its socio-philosophical and sociocultural content, and to form a sci-
entifi c understanding of  the culture of  happiness. The conclusions are based on 
the methods of  systemic, sociocultural approaches.

The culture of  happiness characterizes the felicitous experience of  humanity. 
Happiness is a subsystem of  the cultural system; it embraces eternal values with a 
single semantic content, dictates the norms of  virtue, performs stabilizing and reg-
ulating functions, and manifests itself  in symbolic design. The semantic content of  
happiness connects the terminal (noological) and instrumental (everyday) aspects of  
a person’s spiritual life and his social practices. Behavioral patterns and symbolism 
are distributed in accordance with the dual content of  the concept of  “happiness”.

Keywords: culture of  happiness, felicitous turn, felicitous doctrine, critical 
industry of  happiness, success, failure, paradox of  happiness, background hap-
piness.



Идеи и идеалы  2025 • Том 17 • № 1, часть 1                   27

Л.Ю. Логунова. Культура счастья в контексте фелицитарного поворота  ИДЕИ  И  ИДЕАЛЫ

Библиографическое описание для цитирования:
Логунова Л.Ю. Культура счастья в контексте фелицитарного поворота // Идеи 
и идеалы. – 2025. – Т. 17, № 1, ч. 1. – С. 25–44. – DOI: 10.17212/2075-0862-2025-
17.1.1-25-44.

Logunova L. The Culture of  Happiness in the context of  the Felicitary Turn. Idei i ide-
aly = Ideas and Ideals, 2025, vol. 17, iss. 1, pt. 1, pp. 25–44. DOI: 10.17212/2075-0862-
2025-17.1.1-25-44.

Интродукция

Обретение счастья – важный смысл в жизни человека, значимый 
и в силу этого требующий изучения. Сопряженные смысловые категории 
«успех», «благополучие», «радость» утверждаются в повседневной жизни 
людей как желательные результаты их деятельности. С начала XXI века 
счастье вошло в моду как концепция, направленная на достижение челове-
ком благополучия. С 2013 года день 20 марта отмечается как Международ-
ный день счастья. Празднование этого дня связано с пониманием миро-
вого сообщества, что стремление к счастью является неотъемлемым пра-
вом каждого человека. Проблема счастья осмысляется на высших прави-
тельственных и международных уровнях. В Бутане учреждено Министер-
ство счастья, в Объединенных Арабских Эмиратах появились два мини-
стерства: толерантности и счастья. Валовое национальное счастье (ВНС) – 
актуальное понятие развивающейся в Бутане философии, понимающей 
счастье как меру качества жизни, основанную на моральных и психоло-
гических ценностях. Его ввел в научный обиход король Джигме Сингье 
Вангчук в 1972 г., провозгласив, что счастье народа важнее процентов ва-
лового внутреннего продукта.

Поворот к счастью (фелицитарный поворот) – черта современной ев-
ропейской цивилизации. Со счастьем связывают разные эмоциональные 
состояния (радость, блаженство, удовольствие и т. п.), «хорошие чувства» 
по поводу социальных достижений, социальную поддержку человеку, вы-
бравшему правильную (традиционную) траекторию жизненного пути 
и социальных практик, принятых в культуре. В фелицитарном повороте 
перемешаны эмоциональные, социальные, культурные аспекты, связанные 
с переживанием счастья. При этом само счастье подменяется стремлением 
к благополучию, успеху, теряет свою самоценность.

В помощь желающим обрести успех формируется «индустрия сча-
стья»: совокупность руководств о том, как достичь счастья, методологий и 
отчетов о рейтингах самых счастливых стран, новостных статей о параме-
трах счастья. Большинство из этих материалов посвящено не счастью как 
форме социального здоровья, а достижению успеха, «обещанию счастья». 
Нацеленность на успех в различных сферах жизни детерминирует набор 
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стандартов и специфику символов успешности, необходимых и достаточ-
ных для предъявления социальному окружению. Сегодня это значимый 
фактор, структурирующий социальную реальность человека и навязываю-
щий ему поведенческие стратегии. Индустрия счастья работает как инстру-
мент социального давления и только обостряет кризис счастья – желанно-
го, но необъяснимого состояния человека. Глубокие переживан ия чувства 
счастья вырождаются в достижительных и демонстративных стратегиях.

Максима «Стань успешным!» определяет жизненную стратегию лю-
дей, желающих достичь благополучия. Можно приветствовать обыденное 
желание и стремление человека улучшить качество жизни. И это вопрос 
выбора и использования возможностей, предоставляемых жизнью. Но в 
общественном сознании утверждается доктрина социального успеха, дей-
ствующая принудительно.

Культура счастья только начинает складываться. Практики счастли-
вой жизни требуют научного осмысления, теоретических обоснований. 
Счастье и неудача становятся онтологической проблемой, научной и ме-
тодологической проблемой измерения степени счастливости/несчастли-
вости человека, организации, общества. Изучение смыслов счастья, благо-
получия, успеха, значения и значимости неудачи в траектории жизненного 
пути становится актуальной задачей исследований в социологии, филосо-
фии, теории управления.

Категория счастья осмысливалась философами c древности. В исто-
рии философской мысли счастье исследовалось подробно, теоретиче-
ские концепции счастья сегодня оформились в фелицитарный подход. 
Но теории и даже терминологии счастья так и не сложилось: современ-
ная наука знает о счастье мало. Традиционно ученые исследуют физи-
ологические и социальные патологии, а для определения социального 
здоровья в научном лексиконе вместо терминов – набор метафор. Мето-
дологически важными остаются вопросы: кем определяется счастье? как 
распознать счастье среди вариаций смыслов и индивидуальных ощуще-
ний человека и референтных групп? как счастье человека «работает» в со-
циуме и на социум?

Парадоксы счастья

Люди стремятся реализовать свое право на счастье, но чтó есть счастье – 
неизвестно ни науке, ни человеку. Человек стремится к тому, что смутно себе 
представляет. Парадоксально, но наука до сих пор не объяснила человеку 
его, возможно, самый главный жизненный смысл – счастье.

Трудно описать счастье. Легче описать то, что счастьем не является. 
Счастье ощутимо и понимаемо в своей оппозиции, в ее смысловых и со-
бытийных вариациях. В этом заключен еще один парадокс счастья: оно 
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познается на контрасте с тем, чем не является. Это особенно странно вы-
глядит на фоне подробных философских исследований счастья при прак-
тически полном игнорировании осмысления несчастья. Возможно, в этом 
и скрывается загадка счастья: его можно постичь и описать через несча-
стье. История несчастий человека есть альтернативная история счастья, 
данная в негативных смыслах и определениях или выборе альтернативных 
практик и стилей жизни, которые не признаются социальным окружением 
как счастье (например, счастье отказаться от семьи и посвятить себя науке, 
изучению духовных практик; счастье выбора революционной деятельно-
сти вместо спокойной благополучной жизни и т. п.).

Счастье становится одной из форм выбора человеком своей траекто-
рии жизни. Счастье проявляет себя в этой свободе выбора. Но люди огра-
ничивают спектр жизненных возможностей, соглашаясь выбрать успех 
с его атрибутами демонстрации счастливой жизни. Этот выбор не связан 
с длительным самоанализом и рефлексией, но быстр и эффективен 
в оценках агентов социального контроля. На осознание того, что этот вы-
бор сделали за субъекта, нет времени: оно тратится субъектом на доказа-
тельства пребывания в успехе. Исследуя «общество риска», У. Бек отмеча-
ет, что общепринятые символы успеха (карьера, доход) перестали удовлет-
ворять «голод по полноценной жизни» [1, с. 143]. Для счастья нужна свобо-
да индивидуального, а не только коллективного выбора. Без свободы ин-
дивидуального выбора не существует внутреннего ощущения счастья, ко-
торое связывают с самореализацией, самодостаточностью, достоинством.

Счастье – составляющая достоинства. Быть счастливым значит сде-
лать осознанный выбор, достойный личности. Счастье – это удовлетво-
ренность человека тем, что он этого счастья достоин. И каждый достоин 
того счастья, которое он выбирает. Но встает вопрос: чтó выбирает чело-
век, если он даже не задумывается о том, что выбирает свое счастье?

Фелицитарные гипотезы

Результаты разрозненных эмпирических исследований нельзя считать 
достаточными для концептуального оформления философии или соци-
ологии счастья. Тем не менее постепенно накапливаются научные сведе-
ния о взаимозависимости событий жизни людей и состояний, которыми 
принято описывать чувство счастья. Совокупность эмпирических данных 
еще требует теоретического осмысления, но уже сейчас очевидно отсут-
ствие прямой связи между успехом и счастьем. Бытующее общественное 
мнение «ты счастлив, когда ты успешен» поставлено под сомнение про-
фессором университета Эразма Роттердамского Р. Веенховеном, который 
руководит сбором материалов фелицитарной направленности. Здесь со-
брана Всемирная база данных о счастье, которые можно интерпретировать 
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в смыслах уточнения гипотез о его сущности. Ниже рассмотрены некото-
рые гипотезы о счастье.

«Счастье не в деньгах». Уровень доходов не является определяющим фак-
тором для счастья. Если человек не наработал социальные связи, напол-
ненные эмоционально теплыми отношениями, то его счастье ограничено 
финансовым успехом. Если к сотне рублей не прилагаются сто друзей, то 
обеспеченному человеку суждено пережить экзистенциально болезненное 
богатое одиночество. Осмысливая результаты своих консультаций с бо-
гатыми людьми Европы и США, В. Э. Франкл назвал последствия такого 
успеха «экзистенциальным вакуумом» [8].

Действительно, с удвоением зарплаты удовлетворенность жизнью воз-
растает. Но содержание понятия счастья шире, чем удовлетворенность 
от результата деятельности. После празднования достижения результа-
та нужно идти дальше, требуется новый результат. Другое дело – счастье. 
Оно не требует результативности, эффективности деятельности с целью 
увеличения материальных благ. Счастье – это смысл, а смысл купить нельзя. 
«Ничего не дает зарабатывание денег, если человек на своей работе страда-
ет от пустоты и отсутствия смысла» [4].

Обладание большими деньгами делает человека объектом излишнего 
социального внимания. Богатого человека социальное окружение не вос-
принимает как человека обычного: от него все чего-то хотят. Но и сам он 
всегда хочет чего-то нового. От вчерашних радостей и предметов роскоши 
он уже не получает удовольствия. Он замыкается в своем богатом мире с 
богатыми партнерами, которых он называет «друзьями». Но самым лучшим 
его другом становится психолог, которому он жалуется на неудовлетворен-
ность жизнью. Это и есть экзистенциальное одиночество, характерное для 
жителей богатых стран, занимающих первые места в рейтинге Всемирно-
го индекса счастья. Вызывают уважение попытки правительств справиться 
с этой ситуацией, заботясь о гражданах. Например, в Британии в 2018 году 
учрежден пост «министр по одиночеству» для облегчения жизни одино-
ких людей.

Итак, счастье, подтвержденное только материально, сомнительно по 
сути. Оно отдаляет от смысла жизни и удаляет от сообщества действи-
тельно значимых других. Счастье не требует социальной репрезентации. 
Господство практически единственной модели жизненного успеха есть 
свидетельство кризиса счастья. Отсутствие выбора и способов достиже-
ния благополучия без учета специфики занятий людей в разных сферах 
общественной жизни выглядит социальным лукавством. Доктрина матери-
ального успеха внутренне противоречива: ее разрывают разногласия меж-
ду многообразием социальных практик и универсализацией содержания 
успеха.
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«Чувство счастья зависит от возраста». Счастье в разрезе жизненного пути 
выглядит U-образной кривой: дети счастливы, но период 18–40 лет свя-
зан с повышением неудовлетворенности. Респонденты, принимавшие уча-
стие в исследованиях, заявляли о снижении количества счастливых момен-
тов в жизни. Самыми несчастными с высоким уровнем тревожности счи-
тают себя мужчины в возрасте от 45 до 59 лет. Начиная с 50 лет пере-
живания счастья становятся более частыми и интенсивными. Результаты 
опроса 300 тысяч взрослых британцев в 2016 году показали, что чувство 
счастья и удовлетворенности жизнью достигает пика в возрастной группе 
65–70 лет, но после 80 лет снижается. Пенсионеры более счастливы, чем сту-
денческая молодежь. Причины низкой оценки своего благополучия в груп-
пе возраста зрелости – обязанности, связанные с одновременным уходом 
за детьми и пожилыми родителями, необходимость постоянно поддержи-
вать баланс между работой и делами семьи. Счастье уменьшается с рожде-
нием детей, но вновь увеличивается, когда они начинают жить отдельно1.

Российский фелицитарный парадокс отмечен в результатах ВЦИОМ 
в 2014 году, когда был зафиксировал пик счастья нации за последние чет-
верть века. Счастливыми себя ощущали 78 % россиян. Самыми счастли-
выми себя считали молодые люди в возрасте от 18 до 24 лет (92 %). Такие 
неоднозначные результаты на фоне снижения рейтинга России в данных 
Международных исследований индексов счастья с 49-го до 76-го места, 
возможно, определила специфика исследовательской методологии2.

«Счастье зависит от количества свободного времени». Представитель Бутана 
в ООН предложил измерять счастье не в деньгах, но в количестве свобод-
ного времени граждан, которое они могут потратить на себя. Исследова-
ния сотрудников Университета Джорджии (США) показали, что люди, для 
которых ценность времени выше, чем наличие денег, в целом более счаст-
ливы, чем те, для кого деньги важнее. Наличие свободного времени смяг-
чает ощущение стресса от «футурошока» [5, с. 82]. Согласно данным не-
мецкой социологической компании GfK (г. Нюрнберг), количеством сво-
его свободного времени в России недоволен каждый третий респондент 
(31 %). Россияне пожаловались, что им не хватает времени на себя (46 %) 
и на свою семью (28 %) [2].

1 Британцы от 45 до 59 лет оказались самыми несчастными. URL: https://www.bbc.com/
russian/uk/2016/02/160202_uk_happiness_study (дата обращения: 23.11.2018).

2 Телефонный опрос ВЦИОМ проведен 19–20 апреля 2014 г. в 130 населенных пунктах 
в 42 регионах России с участием 1600 респондентов. Статистическая погрешность не превы-
шает 3,4 %. Индекс счастья вычислялся на основе обобщенного вопроса: «В жизни бывает вся-
кое: и плохое, и хорошее. Но если говорить в целом, вы счастливы или нет?» Результаты вы-
водились, исходя из разницы суммы положительных и отрицательных ответов. См.: ВЦИОМ: 
индекс счастья россиян побил 25-летний рекорд. URL: https://www.bbc.com/russian/rolling_
news/2014/04/140430_rn_russians_happines (дата обращения: 23.07.2019).
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Бутанцы правы, заявляя, что счастье напрямую зависит от количества 
личного свободного времени. Нацеленность на повышение благососто-
яния жителей европейских стран породила «голод времени» – стресс по 
поводу растущего объема повседневных задач. Этот стресс приводит 
к снижению качества жизни, способствует возникновению тревожно-
сти, бессонницы. Пытаясь решить проблемы, люди начинают тратить 
деньги на покупку свободного времени. Но эту новаторскую практику 
разделяют не все. В исследовании психологов Университета Британ-
ской Колумбии в Канаде более 6 тысяч состоятельных людей, вклю-
чая 800 миллионеров в США, Канаде, Дании и Нидерландах, отвечали 
на вопрос о количестве денег, которые они готовы потратить на «по-
купку времени». Из них менее трети респондентов тратили деньги на 
то, чтобы «купить себе немного времени» хотя бы раз в месяц. Те, кто 
это делал, оценивали свою удовлетворенность жизнью более высоко. 
Но большинство богатых людей не готовы на такие траты, стараясь не 
поручать другим некоторую часть работы [3]. Приведенные факты фи-
гурируют в банке Всемирной базы данных о счастье и верифицируются 
другими исследователями.

Помимо этих есть данные, которые еще не подвергались перепроверке, 
но гипотезы-выводы уже можно сделать.

«Более счастливы те, кто употребляет алкоголь в умеренных количествах». 
Трезвенники оказались более несчастными.

«Люди, которые считают себя красивыми, более счастливы». Интересно, что 
мужчины острее чувствуют потребность в комплиментах по поводу своей 
внешности. Признание окружающими их красоты делает красивых муж-
чин более счастливыми, чем женщин.

«Мужчины счастливее в тех обществах, где у женщин равные с ними права».
«Жители сельских районов и пригородов чувствуют себя счастливее горожан». 

Близость к природе помогает поддерживать хороший эмоциональный тонус. 
Восторгаясь красотой природы, человек отвлекается от жизненных 
невзгод. Ученые обратили внимание на положительный эффект от со-
зерцания вечности и масштабности жизни планеты, которые впечатляют, 
приводят в восторг и трепет. Опыт созерцания природы делает людей бо-
лее счастливыми и альтруистичными, менее тревожными. 

Четко прослеживается прямая зависимость активного образа жизни и счастья.
Щедрые люди более здоровы и чувствуют себя счастливее тех, кто не склонен 

быть щедрым.
Верующие в среднем счастливее атеистов. Самыми счастливыми оказались 

индуисты, христиане, сикхи.
Чем больше человек соответствует особенностям национального характера, тем 

он счастливее.
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Более счастливыми чувствуют себя люди в государстве, где у них есть возмож-
ность политического участия3.

Счастье как экзистенциальная категория

Счастье – это не теоретический абстракт. Оно всегда личностно «при-
частно». Счастье дано людям в переживаниях. Смысл счастья – в долговре-
менности этих переживаний. Счастье, которое не длится долго, есть удо-
вольствие, в этом ограниченность последнего и его отличие от счастья. 
Переменная социального времени отграничивает самодостаточность сча-
стья, переживание которого может не принимать кратковременных эмоци-
ональных взлетов. Но что же тогда переживает счастливый человек?

Счастье – это категория дуальных оппозиций: смысловых, эмоциональ-
ных, операциональных. Его определение в обыденном сознании выгля-
дит как негативная форма определения: («счастье – это не …»). Несчастье – 
это отсутствие здоровья (социального, физического, психологического). 
Человек, переживающий чувство счастья, – здоров.

Счастье – это не достижение успеха в каком-либо виде деятельности. 
О нем нельзя размышлять в формате достижительных стратегий. Счастье – 
это не цель, на которую ориентируются в выборе стратегий деятельности. 
Счастья нельзя достигнуть. Его присутствие можно только почувствовать 
и согласиться обладать им.

Целеустремленность, согласно пониманию результатов, хранящихся 
во Всемирной базе данных о счастье, делает людей более несчастливыми. 
Это еще раз подтверждает тезис, что счастье – это не успех. Если человек 
ставит своей целью достижение успеха, то он обрекает себя на несчастье. 
Успех социален, его всегда надо кому-то продемонстрировать, доказывая 
свою успешность. Пережить эмоции радости от успеха в одиночестве че-
ловеку недостаточно, иначе успешность теряет смысл. Счастье, напротив, 
личностно, индивидуально, оно «любит тишину». Счастьем можно поде-
литься. Этимология слова «счастье» содержит смысл разделенности (счастье 
буквально означает «с частью», т. е. с другими). Успехом не делятся, его 
приватизируют. И следят, чтобы в эту приватизацию окружающие верили. 
Успех еще и легитимизировать надо, в отличие от счастья (недвижимость 
узаконить, налоговую декларацию подать, о награде похлопотать). И где 
после всех этих социальных забот, собственно, счастье?

Успех – это попытка контроля счастья. Он выводит человека из своего 
эмоционального мира кулис на авансцену социального театра. Успех соз-
дает иллюзию престижа фактом его социальной оцененности. Но быть 
успешным и быть счастливым – не одно и то же.

3 Британцы от 45 до 59 лет оказались самыми несчастными. URL: https://www.bbc.com/
russian/uk/2016/02/160202_uk_happiness_study (дата обращения: 23.11.2018).
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Несчастливый успех

С детского возраста социальное окружение ориентирует человека на 
эффективность деятельности и успех. Считается нормой, если ребенок 
«хорошо учится», имеет лучшие достижения в любительских объедине-
ниях, спортивных секциях и клубах по интересам. Молодому человеку по-
стоянно демонстрируют примеры успешных людей в качестве «правиль-
ных» жизненных ориентиров. В дальнейшем ему вменяют в обязанность 
достигать и демонстрировать показатели эффективности профессиональ-
ной деятельности по критериям, придуманным менеджерами и управлен-
цами, – критериям, как правило, необоснованного и экстенсивного свой-
ства. Успех на правах элемента может быть включен в формулу счастья, 
однако не определяет собственно счастье. Можно быть успешным, но не-
счастливым. Успех становится внешней формой счастья, но не его содер-
жанием. Успех есть обещание счастья, но не его гарантия.

Доктрина социального успеха – лукавая идеология, и в этом заклю-
чена социальная проблема, связанная с ее внедрением в общественное 
сознание. Неоднозначность успеха – в его иллюзорности. Возведенная 
в культ успешность заставляет скрывать провалы. Стремление к успеху 
основано в большей степени на порывах «невротической гордости», же-
лании соответствовать социальным ожиданиям, чем на удовлетворенно-
сти от занятий любимым видом деятельности, выбора предпочитаемого 
стиля жизни. Человек не может быть постоянно удачливым, находиться 
в перманентной нирване счастья. Если успех провоцирует демонстри-
ровать результаты удачи, то признание в неудаче считается проявлени-
ем слабости. Стремление человека быть всегда успешным противоре-
чит законам развития жизни. Траектория жизни нелинейна, в ней успех 
сменяется провалами, неудачами. Существует много социальных рисков, 
объективных факторов влияния, которые могут разрушить иллюзию де-
монстративного благополучия, довести человека до отчаяния. Придание 
огласке события, которое определяется сообществом как «неуспех», авто-
матически делает героя этого события неудачником, заставляет испыты-
вать чувство вины.

Социальный смысл переживания успеха – оценка личностью своих 
достижений и успешности достижительных стратегий, оцененность 
этого успеха социальным окружением. Успех встроен мотивационно 
в структуру достижительных стратегий. Единой формулы успеха не су-
ществует. Успех – это ситуативное использование шанса, который пре-
доставляет удача. Биографии успеха инвариантны, определены объек-
тивными и субъективными факторами. Феномен социального успеха 
изучал К. Мангейм. Социолог выявил зависимость социального поведе-
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ния личности от экономической системы общества. В основе лежит фе-
номен амбиции – жажда успеха.

Успех связан смыслом с понятием «достижение». К. Мангейм объясня-
ет: «Родовое понятие, которым охватываются представления и об успехе, 
и о достижении, – это “реализация”» [6, с. 110]. Достижение объективиру-
ется в реализацию, которая может обеспечить успех в его особой форме 
социальных отношений – межличностных. Личный успех превращается 
в признание. «Имеется в виду: а) признание достижения как такового (объ-
ективный успех); б) признание, заслуженное автором достижения (субъек-
тивный успех)» [6, с. 110]. Жажда субъективного успеха стимулирует раз-
витие социальной жизни, она заложена в самой его основе. Эта социаль-
ная жажда запускает механизм честолюбия, желание реализовать личные 
амбиции. Поэтому субъективный успех зависит от капризов фортуны, 
в то время как объективный успех относительно стабилен и связан с эти-
ческими ценностями человека (репутация, порядочность, честность, честь, 
достоинство). Субъективный успех может быть мимолетен, он основан на 
использовании инструментальных ценностей, в него можно вкладываться 
долго, но получить лишь кратковременную отдачу. Объективный успех, 
как правило, свидетельствует о долгом последовательном пути личности, 
которая руководствуется в своей жизни ценностями терминального ха-
рактера. Иногда результатом объективного успеха становится посмертное 
признание заслуг человека.

Человек стремится утолить жажду социального успеха, который мо-
жет приобрести характер славы – высшей формы субъективного успе-
ха, о котором нужно заботиться, чтобы поддерживать его постоянство. 
«Деньги, собственность, положение – это … всего лишь обозначения 
того факта, что некое лицо в некоем обществе располагает контролем 
над некими материальными ценностями либо пользуется влиянием в том 
или ином социальном аспекте. Мы говорим об “относительно” посто-
янном успехе потому, что гарантия, которую деньги, собственность или 
положение предоставляют их пользователю, действительна в той мере, 
в какой стабильно социальное устройство, обеспечивающее эту гаран-
тию» [6, с. 110]. Относительно стабильный успех возможен в трех сфе-
рах: власть, экономическая жизнь, построение карьеры. Это относитель-
ное постоянство зависит от социально-политической ситуации, характе-
ра достижения. Для стабилизации успеха важно общественное мнение – 
успеху нужна публичность.

Классовая и групповая принадлежность к успешным сообществам де-
лает жизнь любого ее представителя престижной. Успешность представ-
ляется и презентуется как результат групповых усилий или заслуженный 
карьерный рост. Карьера имеет личностные характеристики и связана 
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с усилиями субъекта. «Карьера характеризуется …: а) властью над вещами 
(в форме дохода, заработка и т. п.), б) возможностью осуществлять влия-
ние (распоряжаться в некоторых сферах влияния) и в) общественным пре-
стижем, рожденным успехом, который позволяет индивиду делать карьеру, 
двигаться “по восходящей”, опираясь на все то, что априори ему полага-
ется и дозволяется. Сущность карьеры состоит в достижении и, шаг за ша-
гом, развитии успеха» [6, с. 121].

Краткосрочность успеха требует постоянного достижения вершин 
успешности. Бесконечная погоня за успехом сопряжена с разочарования-
ми, выгоранием, обесчеловечиванием социальных связей в случае и успе-
ха, и провала. Подмена понятий «счастье» и «успех» приводит к социаль-
ному давлению на человека, склоняет к выбору «счастливых объектов» 
[9, с. 39] – «правильных» социальных практик, выбора общепринятых 
стилей жизни или опыту, ведущему к удовольствиям и наслаждению, но 
в конечном счете не к счастью. Все практики достижительных стратегий 
и «счастливые объекты» имеют смысл «обещания счастья», а не счастья как 
такового. Жажда успеха усиливает давление на личность «изнутри», скло-
няет к выбору чего-либо считающегося атрибутом успеха, после облада-
ния которым якобы последует счастье. Но в результате действия фактора 
социального давления распределяется не счастье, но риски.

Социальное давление проявляет себя как «прин уждение к счастью» 
в навязывании достижительных стратегий. По замечанию С. Ахмед, 
счастье – это ожидание того, что будет после обретения, некоего соци-
ального блага, осмысленного обществом в качестве блага. «Это некото-
рое представление человека о своем будущем с точки зрения достижения 
определенных вех на жизненном пути. Обещание счастья начинает управ-
лять выбором жизненного пути людей» [10, с. 40–41].

На механизме «обещания счастья» построена работа коучей, демон-
стративное поведение «успешных» блогеров, представителей модельно-
го бизнеса, шоуменов. Подражая им, человек тратит финансовые и жиз-
ненные ресурсы на оформление атрибутами и симулякрами счастья своей 
обыденности. Так формируется культура фонового счастья.

Фоновое счастье – это мечта об успехе, воплощенная в символах пре-
стижной жизни, это разновидность симулякров, заменяющих построение 
счастливого будущего иллюзией обладания счастьем. Культура фонового 
счастья становится фактором социального давления и принуждает челове-
ка играть роль «счастливчика». Принимая правила этой игры, человек не 
замечает, что успех становится его испытанием [5, c. 26].

«Мотиваторы» играют на этой психологической слабости, демонстри-
руя собственную успешность, «заражают аффектом» объекты своих де-
монстрационных практик, но не гарантируют страховку от рисков, свя-
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занных с неизбежностью неудач, кризисных ситуаций, невозможностью 
(и ненужностью!) повторения их пути к престижу и славе. Этот же меха-
низм используется в рекрутизации новичков в сетевые компании. Модель 
успеха, основанная на достижительных стратегиях, социально зарази-
тельна, обезоруживает индивида обещанием успеха, лишает способности 
к рефлексии, затрудняет собственный выбор стратегий. И даже если до-
стижение успеха всё же состоялось, то социальный взлет уравновешивает-
ся социальным провалом: успех краткосрочен.

Наслаждение успехом может продлиться воспоминаниями. Действи-
тельно, одна из фелицитарных практик – просмотр старых фотографий. 
Вспоминая, человек восстанавливает связь с прошлым, недавние события 
он начинает рассматривать в контексте былых достижений. Но это про-
шлое счастье. Оно так же иллюзорно, как и отложенное счастье, обещан-
ное в будущем в виде «светлой цели», «путеводной звезды». Успех – это 
всегда балансирование человека между радостью настоящего и страхом ее 
конечности в будущем, между наслаждением от обладания желанным объ-
ектом, власти и контроля над ним и боязнью его утраты. Постоянное со-
циальное беспокойство лишает человека счастья, которое возможно лишь 
в результате отказа от контроля над ситуацией.

Культура счастья

Счастье самодостаточно и не зависит от успеха человека. Такой ста-
тус счастья означает, что «мы можем жить и без обещанного счастья» 
[10, с. 43]. Счастью нужна научная и социальная защита от счастья обе-
щанного, от счастья фонового, востребована очистка счастья от смыслов 
успеха, престижа.

Проблема определения счастья хотя и включает социальный аспект его 
содержания, но не исчерпывается им. Счастье относится к корпусу культу-
ры, оно связано со становлением человечества, несет смыслы гуманитар-
ного свойства, имеет содержание антропологического характера. Осозна-
ние человеком себя как человека, способного испытывать не только жи-
вотные чувства сытости и удовольствия, воплотилось в набор фелици-
тарных смыслов. Счастье – это интенциальное свойство человека, помо-
гающее ему не забывать, что он человек, в любых жизненных ситуациях. 
Будучи чисто человеческим качеством, счастье вплетается в структуры 
культуры, наполняет жизнь человека спектром чувств и экзистенциальных 
состояний.

Счастье – это элемент системы культуры, который оформляется как 
ее подсистема, содержит в своей структуре нормативно-ценностное ядро, 
определяющее нормы, смыслы, функции, имеет смысловые границы, за-
фиксированные в культурной символике.
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Ценность счастья. Интегрирующее ядро культуры составляют ценно-
сти, придающие смыслы всем элементам ее системы. Ценности – это база 
для формирования норм поведения человека на основе представлений 
о добре и зле. Парадоксальность ценностных смыслов счастья заключена 
в сочетании их терминальных и инструментальных свойств. Терминаль-
ность счастья проявляется в том, что оно связывает единым смысловым 
пространством вечные ценности человечества – Истину, Добро, Красоту, 
Веру, Любовь, Надежду. Человек может утверждать: «У меня есть Любовь 
и Вера, – и я счастлив»; «Среди сотен потерь и прозрений, едва оставаясь 
человеком, пока у меня есть Надежда, – я счастлив». Счастье, считал Ари-
стотель, есть результат добродетельного поведения, основанного на куль-
тивировании ценностей Добра, Истины. Счастье придает человеку истин-
ную Красоту. «Я творю добро, – и это делает меня счастливым»; «Прикос-
новение к Истине – истинное счастье». Можно ли опровергнуть хоть один 
из этих тезисов?

Инструментальность счастья заключена в его деятельной и одновре-
менно внедеятельностной компоненте. Счастливый человек опирается на 
свое счастье для исполнения желаний. И эта опора есть неиссякаемый ис-
точник жизненной энергии. У несчастного такой опоры нет, он вынуж-
ден искать, на что опереться (например, на материальные блага, идеоло-
гические установки, социальные связи с начальством и т. п.). Счастливо-
му человеку можно ничего не делать, достаточно «остановить мгновение» 
и насладиться вечностью, ее смысловой наполненностью, чувством жизни. 
Несчастливый всегда должен что-то делать: остановка, бездействие озна-
чает для него крах, ощущение пустоты, дыхание смерти. Убегая от смерти 
(смысловой пустоты), он суетится и творит еще больше несчастий для себя 
и вокруг себя. Счастливый, наслаждаясь погружением в ценностные фели-
цитарные смыслы, создает пространство счастья.

Счастье становится инструментом миростроительства, миросозерца-
ния, отрицания любого насилия. В этом воплощается его регулирующая 
и стабилизирующая функция. Оно притягивает к счастливому человеку 
всех, кто достоин счастья, рождает солидарность ценностного органиче-
ского характера. Счастье объединяет людей, считает С. Ахмед [10]. Я бы 
уточнила: счастье притягивает людей к праведникам и помогает утверж-
дать праведные смыслы. Такое понимание счастья заложено в религиоз-
ных практиках восточных культур.

Миротворческие качества счастья определяет его схожесть с качест-
вами альтруистической любви. Если любовь, как считает П.А. Сорокин, 
можно производить, накапливать, делиться ею [11], то и счастье можно 
привлекать, накапливать, счастьем можно делиться, расширяя спектр воз-
можностей для построения будущего. Любовь и счастье, будучи непрехо-
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дящими ценностями, становятся источниками неисчерпаемой жизненной 
энергии, дающими людям силу для альтруистических действий. Это дает 
возможность признать самодостаточность ценности счастья в жизни че-
ловека.

Фелицитарные нормы. Ценности определяют правила отношения чело-
века и общества к счастью. Но если не существует понимания счастья, если 
трактовка счастья укладывается в смыслы успеха, то нормативность рас-
плывается во всей своей неоднозначности. Как должен вести себя счаст-
ливый человек? И можно ли вообще к свободе счастья применить модаль-
ный глагол «должен»?

Например, считается, что атрибут счастья – белозубая улыбка. Отнюдь. 
Такая улыбка есть в большей степени атрибут современной массовой куль-
туры, символ вежливости в некоторых культурах и в меньшей степени – 
фелицитарная норма. Мы можем определить поведенческие признаки 
счастливого человека, но не жесткие требования к нему. Счастливый че-
ловек не агрессивен (иначе он нарушает нормы ценности Добра), счаст-
ливый человек осознает свое достоинство, он не позволит обращаться 
с собой несправедливо (этого требуют ценностные нормы Истины), счаст-
ливый человек красив той красотой, которая проистекает из его доброде-
тельного поведения. Можно сказать, что счастье – это производный про-
дукт Любви. Следовательно, нормы поведения счастливого человека соот-
ветствуют жизни в гармонии с вечными ценностями. И всё же социальная 
определенность фелицитарных норм не выявлена.

Размытость норм отчасти объясняется многогранностью содержания 
счастья и его проявлений в социальной жизни. Счастье можно рассматри-
вать в двух ипостасях:

– повседневное счастье есть счастье, необходимое в смыслах благополучия. 
О таком счастье говорят, пишут в СМИ, оно становится повседневной 
практикой тех, кто сделал счастье ориентиром в выборе стиля жизни, по-
вседневной привычкой быть счастливым;

– ментальное счастье есть счастье неизбежное, предопределенное, оно имеет 
ноологический смысл, связующий человека с мирозданием.

Повседневное счастье реализуется в нормах добродетельного пове-
дения. Ментальное счастье сакрально, на него не распространяются нормы 
социальной жизни. Его формула прочитывается в позитивных заповедях 
христианства: «возлюби Бога всем разумом и сердцем»; «возлюби ближ-
него, как самого себя»; в буддистском требовании: «не навреди»; в практи-
ках сатьяграхи (противопоставление силы добра грубой физической силе 
в концепции ненасилия). Такое поведение выглядит социальным пара-
доксом. Практикующий эти нормы человек рискует утратить свое благо-
получие, не построить карьеры, принимая ответственность за принци-
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пиальные позиции в вопросах веры, политики. Но, возможно, именно 
в этом и заключается счастье: сохранять спокойную независимость от благ, 
дарованных человеком, и делать выбор в пользу высших благ, дарованных 
Мирозданием?

И снова мы возвращаемся к тому, что лучше знаем, как определить ан-
тинорму несчастья, чем нормы, связанные с жизнью по законам счастья. 
По мнению В.Э. Франкла, современная «философия душевной гигие ны 
придает большое значение тому, что человек обязан быть счастлив, что 
несчастья – это признак неумения жить. Такая система ценностей приво-
дит к тому, что гнет несчастья, которого нельзя избежать, усиливается чув-
ством ложной вины за свое несчастье» [7, c. 45]. Счастливый человек тако-
го гнета не может испытывать. Счастье – это свобода, оно отторгает любое 
принуждение.

Невозможно принудить к счастью – выбрать за человека то, что, 
по мнению агентов сообщества, должно сделать человека счастливым. 
Это атакует достоинство счастья. Быть достойным своего счастья – это го-
товность принять его разные формы: социальный успех и провал в цен-
ностном и эмоциональном переживаниях, не теряя включенности в по-
вседневную общественную практику. И это есть норма.

Атрибутика культуры счастья. Культура символически оформляет эле-
менты своей системы. В связи с ноологической и повседневной ипостася-
ми счастья появились символы, несущие сакральный или повседневный 
смысл, которые в разных культурах оригинально запечатлены. Наиболее 
частые образы – это летающие существа: птицы, насекомые, фантастиче-
ские драконы. В них проявляется идея пугливости счастья и одновременно 
его вечности, возвратности.

Классификация символов счастья может быть выстроена по основа-
нию смыслов: сакральное (терминальное, смысложизненное) / повседнев-
ное (инструментальное, привлекающее удачу). Атрибутика терминального 
характера несет идеи философского осмысления счастья. Эти атрибуты 
могут быть странными, неоднозначными, нести мифологическое обосно-
вание как вариант легитимизации культурного символа. Например, свя-
щенный жук скарабей – странный образ счастья. Египтяне наблюдали, как 
скарабей совершает путь Солнца, перекатывая шарик навоза со своим бу-
дущим потомством с востока на запад. Это символ вдумчивого отноше-
ния к счастью, которое лежит на земле, его можно переживать в любых 
условиях, следуя правильному пути. Стрекоза для индейцев Нового света 
олицетворяет символ изменений, чистоты. Молодость насекомое прово-
дит под водой в виде личинки, на суше живет взрослой жизнью. Это ме-
тафора зрелости, с которой приходит мудрость, степенность, освобожде-
ние от негативных эмоций. Эти качества отличают счастливого человека. 
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У индейских племен бытовало поверье, что кузнечик (сверчок) приносит 
в дом удачу. Божья коровка может избавить человека от одной из проблем, 
если насекомое село на одежду.

Птицы составляют отдельный символический блок. Феникса чтили 
в Египте, Японии, Китае, Древней Руси как символ жизненного пути че-
ловека, стремящегося к счастью, преодолевающего и ценностно осмыс-
ливающего невзгоды. Синяя птица – символ счастья для народов Европы 
и Китая, племен Нового света. В мифологии она олицетворяет духа, ко-
торый свидетельствует о наступлении нового дня. Образ синей птицы не-
сет смысл счастья-обновления. И в этом обновлении жизни воплощается 
ценность Истины. Колибри почитались в культурах майя, ацтеков, инков 
как священные птицы. Это посланники бога, дарящего радость и счастье. 
Они и сегодня имеют смысл в культурах Востока, воплощая ценность ра-
дости и красоты, которые необходимо распространять вокруг себя. Доба-
вим сюда журавлей, аистов, соколов, голубей, присутствие которых в жиз-
ни людей имеет фелицитарный смысл.

Элементы природы олицетворяют вечное счастье в его нетварном 
виде, счастье, которое создала сама планета. Ландыш для англичан и 
греков – счастливый символ победы, оберег, отгоняющий злых духов. 
Счастье получает смысл защиты от зла, оно стоит на страже ценности 
Добра. Подсолнух как символ вечного тепла и доверия, желтый цвет 
Солнца – это символ счастья. Желудь – символ молодости и процветания 
для англичан, которые носят высушенные плоды дуба в качестве защитно-
го амулета. Четырехлистный клевер – атрибут св. Патрика. Легенда хранит 
сведения о том, что когда Ева покидала рай, она взяла с собой веточку че-
тырехлистного клевера.

Золотые рыбки несут образ счастья для исповедников индуизма, буд-
дизма. Это символы свободы, мира, гармонии. Рыбки – прекрасный объ-
ект для созерцания, во время которого и рождаются спокойные мысли 
о мире и гармонии. Они – воплощение ценности Красоты. Буддисты по-
читают летучих мышей. Амулеты с изображением этих животных, как 
считают китайцы, приносят счастье. Пять летучих мышей символизи-
руют здоровье, долголетие, любовь, достаток, добродетель – слагаемые 
счастливой жизни.

Существуют символы, рожденные массовой культурой. Например, рас-
тиражированное изображение Манеки-неко – кошки, которая машет пра-
вой лапкой, приманивая счастье. Возможно, этот символ родился из на-
блюдения японцев за играющей кошкой, грациозной, безмятежной, счаст-
ливой в своей увлеченности предметом игры.

Фелицитарная атрибутика инструментального назначения вопло-
щена в наборе инструментальных символов, притягивающих удачу, ко-
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торые используются в повседневных фелицитарных практиках: китай-
ские красные фонарики, лошадиные подковы, фигурки слонов, ракови-
ны, ключи. Символические образы счастья разнообразны, как многолико 
и само счастье.

Человечество создало архив счастья – совокупность нарративов, сим-
волов, воплощающих идею счастья. Рождение и использование таких 
символов есть результат закрепления в культурной традиции сохранения 
и преумножении счастья. Преподнести в подарок амулет с изображением 
символа счастья – значит символически подарить или пожелать счастья 
другому.

Заключение. Позиции и оппозиции счастья

Итак, счастье необязательно связано с успехом. Оно может прийти 
по зову – правильными манипуляциями с фелицитарными символами. 
Это легкий, инструментальный путь к счастью. Поведенческие манипуляции 
воспроизводят сакральные смыслы привлечения счастья. Ментальный путь 
к счастью – ежедневные практики добродетельного поведения, воспроиз-
водящие смыслы вечных ценностей. Это путь более длительный, но такая 
поведенческая позиция более устойчива: шаг за шагом человек обретает 
внутреннее счастье.

Терминальность и инструментальность счастья позволяют предложить 
его определения в смыслах 1) ментальности, 2) социальности.

Счастье – это ценностный элемент системы культуры человечества, определяю-
щий ментальные основы и поведенческие формы в жизни человека, смыслы его стрем-
лений и действий, регулирующий и облагораживающий социальные взаимодействия.

Счастье – это социальная позиция человека, определяющая его внутренние убежде-
ния, соответствующие вечным ценностям, способствующим обретению смысла жизни, 
самопонимания. Переживание счастья – это длительное устойчивое эмоциональное со-
стояние, связанное с удовлетворенностью по поводу исполненности своей жизни.

Определение формулы счастья – нерешенная (нерешаемая?) научная 
задача. Но переменные этой задачи очевидны. Понятие счастья дано в оп-
позиции по отношению к тому, что счастьем не является. И не всегда эта 
оппозиция несет смысл несчастья. В несчастье заключен обучающий ком-
понент, оно становится формой счастья, если достойно пережить и ос-
мыслить его ценностный опыт. Успех ради успеха, эффективность функ-
ционирования ради эффективности – вот истинный социальный провал. 
Его суть – потеря личностью себя, утрата организацией своей цели, со-
циальными институтами своего социального предназначения. Погоня за 
успехом отвлекает личность от поисков смысла жизни, цели своего суще-
ствования. Эти экзистенциальные искания есть реализация права человека 
на счастье.
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