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Аннотация
ХХI век знаменуется всплеском прорывных цифровых технологий: 

глобальная цифровая трансформация оказывает значительное воздействие 
на различные аспекты жизни человека, включая социальные отношения. 
В современном мире наблюдается тенденция к утрате ценности индиви-
дуальности и духовности в погоне за материальным успехом и цифровы-
ми технологиями. В этом контексте особенно важным становится сохра-
нение условий развития субъектности как ключевого антропологического 
качества становления полноценной личности. Проявление субъектности 
в цифровой среде обретает всё большую актуальность из-за недостаточно-
го понимания факторов, которые могут препятствовать ее развитию и ре-
презентации, а также последствий трансформации субъектности под вли-
янием происходящих изменений. Современный человек оказывается в ус-
ловиях гибридной цифровой среды, где реальный и виртуальный миры 
переплетаются, что может привести к фрагментации личности и отчужде-
нию субъектности. Влияние «больших данных», технологий искусственно-
го интеллекта и алгоритмического капитализма создает угрозу для свобо-
ды, индивидуальности и автономии человека. Интеграция таких техноло-
гий в образовательный процесс требует особого внимания и баланса между 
инновациями и сохранением традиционной системы образования. Появ-
ление анонсированных мировыми корпорациями личных ассистентов на 
базе LLM (large language model – «большая языковая модель») может потен-
циально привести к исчезновению Я (субъектности) в результате взаимо-
действий с искусственным интеллектом, в которых индивидуальное созна-
ние будет подвержено регулярному влиянию (манипуляции) со стороны 
цифрового агента. 

Ключевые слова: субъектность, цифровая трансформация, большие 
данные, искусственный интеллект (ИИ), трансгуманизм.
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Abstract
The 21st century has been marked by a surge of  breakthrough digital tech-

nologies – global digital transformation has a signifi cant impact on various as-
pects of  human life, including social relationships. In the modern world, we are 
increasingly faced with a tendency to lose the value of  individuality and spiri-
tuality in the pursuit of  material success and digital technologies. In this con-
text, it becomes especially important to preserve the conditions for the develop-
ment of  subjectivity as a key anthropological quality of  becoming a full-fl edged 
personality. The manifestation of  subjectivity in the digital environment is be-
coming increasingly important due to the lack of  understanding of  the factors 
that may hinder its development and manifestation, as well as the consequences 
of  the transformation of  subjectivity under the infl uence of  ongoing changes. 
Modern man fi nds himself  in a hybrid digital environment, where the real and 
virtual worlds are intertwined, which can lead to fragmentation of  personality 
and alienation of  subjectivity. The infl uence of  “big data”, artifi cial intelligence 
technologies and algorithmic capitalism creates a threat to human freedom, in-
dividuality and autonomy. The integration of  such technologies into the educa-
tional process requires special attention and a balance between innovation and 
preservation of  the traditional educational system.  The emergence of  LLM 
(large language model) based personal assistants announced by global corpora-
tions can potentially lead to the disappearance of  the self  (subjectivity, agency) 
as a result of  interactions with artifi cial intelligence, in which individual con-
sciousness will be subject to regular infl uence (manipulation) by a digital agent. 

 Keywords: subjectivity, digital transformation, big data, artifi cial intel-
ligence (AI), transhumanism.
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Мы стоим перед основным парадоксом: 
без техники невозможна культура, с нею 
связано самое возникновение культуры, и 
окончательная победа техники в культу-
ре, вступление в техническую эпоху влечет 
культуру к гибели. 

Н.А. Бердяев. Человек и машина

Введение

В своем знаменитом произведении «Футурошок» Элвин Тоффлер [25] 
исследует концепцию удивления будущим, вызванного стремительным раз-
витием технологий и воздействием на человечество. Высказанные полвека 
назад идеи сегодня уже ощущаются в повседневной жизни. Однако даже с 
такими достижениями люди всё еще ожидают новых радикальных измене-
ний и инноваций только в будущем. Мы думаем и говорим о будущем силь-
ном ИИ, о «технологической сингулярности», а в это время уже имеющиеся 
нейросетевые алгоритмы и «большие данные» создают власть алгоритмиче-
ского капитализма в интересах корпораций. Мир изменился и продолжает 
стремительно меняться, причем ключевым фактором этого изменения явля-
ется влияние развития технологий на человека. Скорость адаптации челове-
ка к новшествам играет важнейшую роль в этом процессе. 

Безусловно, технологии несут много плюсов с обширным списком пре-
имуществ. Однако в настоящей статье основное внимание уделено негатив-
ным аспектам цифровой трансформации. С увеличением цифровых воз-
можностей появляются новые угрозы. Недостаточное понимание проис-
ходящих изменений может создавать риски негативного влияния на усло-
вия развития самого человека в качестве субъекта. Важно осознавать угрозы 
цифрового мира и принимать меры для обеспечения безопасности. 

В настоящее время цифровизации посвящено значительное количе-
ство научных работ, и только их небольшая часть связана с исследова-
ниями проблемы субъектности. На платформе eLIBRARY.RU по ключе-
вому слову «цифровизация» размещено 242 377 публикаций, а по клю-
чевым словам «субъектность и цифровизация» – 802 публикации (дата 
обращения 24.05.2024), основная часть которых опубликована в пери-
од с 2020 по 2024 г. Интересные и цитируемые работы по этой тематике 
в разных сферах общественной деятельности принадлежат следующим 
авторам: Володенкову С.В., Федорченко С.Н. [6, 7], Cолдатовой Г.У. [21], 
Чернышову А.Г. [29], Казаковой Е.И. [13]. Авторы говорят о новом фе-
номене влияния цифровых технологий на когнитивную и социальную 
систему человека. Интеграция технологий в экосистему человека создает 
новый антропологический тип – человека «подключенного и достроен-
ного». Это явление требует новых подходов, теоретических и методоло-
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гических исследовательских моделей для понимания и адаптации к реа-
лиям цифровой эпохи. 

В современном обществе, где корпорации, финансовые фонды и вла-
дельцы цифровых платформ оказывают значительное влияние на раз-
витие цифровых технологий, а государства активно продвигают их вне-
дрение, существует риск приближения к сценарию, аналогичному опи-
санному в книге Джорджа Оруэлла «1984». Важно обращать внимание на 
потенциальные риски и угрозы, вызванные использованием цифровых 
технологий, и обсуждать их. Применение этих технологий может при-
вести к существенным изменениям в жизни людей как в положительном, 
так и в отрицательном аспекте в зависимости от целей, на которые они 
направлены.

Целью исследования является изучение особенностей влияния циф-
ровизации общества на субъектность человека, выявление перспектив 
и угроз технологий «больших данных» и нейросетевых алгоритмов (ИИ).

Мировоззренческие подходы в современных исследованиях 
цифровизации

Сегодня цифровые технологии проникли и захватили практически все 
сферы жизнедеятельности общества. Цифровизация – это неотъемлемая 
часть современного общества, которая формирует и направляет его раз-
витие в сторону всё большей цифровой трансформации. Цифровизацию 
можно представить как процесс интеграции цифровых технологий в раз-
личные аспекты жизни людей: экономику, образование, здравоохранение, 
государственное управление, культуру и др. 

По данным компании Meltwater [36, с. 30, 42], в 2023 году число пользо-
вателей интернетом составило 5,128 млрд человек. Среднее время, прово-
димое пользователями в сети интернет в мире, составило 6 часов 37 минут, 
в России – 7 часов 57 минут. Эти данные характеризуют как уровень влия-
ния цифровых технологий на нашу жизнь, так и факт того, что общество 
уже функционирует в цифровой среде. 

Главным изменением, которое происходит сегодня, является транс-
формация личности человека в цифровой среде. Одним из ярких приме-
ров этого является феномен «виртуальной личности» или «цифрового аль-
тер-эго». Цифровая среда может радикально трансформировать личность 
человека, позволяя ему примерять новые социальные роли и маски, кар-
динально отличающиеся от реального «я». Анонимность и дистанциро-
ванность онлайн-коммуникаций дают возможность экспериментировать 
с разными гранями своей идентичности, однако чрезмерное погружение 
в виртуальный мир и отрыв цифровой личности от реальной может при-
водить к внутренним конфликтам и проблемам с самоидентификацией. 
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Происходящее глубокое погружение человека в цифровую среду форми-
рует зависимость от социальных сетей: от лайков, комментариев и одобре-
ния в социальных сетях, что может привести к изменению его поведения 
и самовосприятия. Он может начать подстраивать свою жизнь и действия 
под ожидания своих подписчиков, теряя свою аутентичность. Фильтра-
ция информации алгоритмами персонализации контента в цифровой сре-
де может создавать информационные пузыри, где люди видят только то, 
что соответствует их существующим убеждениям и интересам или только 
то, что считает необходимым владелец цифровой платформы. Это может 
привести к ограничению кругозора, снижению уровня критического мыш-
ления, адресной манипуляции в интересах владельца цифрового ресурса 
и в конечном итоге снижению уровня субъектности человека. Отдельно 
о субъектности  будет сказано ниже.

Как любое явление, имеющее подобный масштаб и скорость измене-
ний, цифровизация имеет как положительные, так и отрицательные сто-
роны. Цифровые технологии, как и все технологии в принципе, – это ин-
струмент решения определенных целей и задач, формирующихся господ-
ствующим мировоззрением в обществе. Многие современные ученые из-
учают происходящие изменения, находя в них не только большие возмож-
ности для человека, но и значительные риски и угрозы.

 Исследователи С.В. Володенков и С.Н. Федорченко считают основной 
актуальной угрозой, риском и вызовом для современного общества по-
тенциальную утрату человеком своей субъектности. Это может привести 
к значительному сокращению возможностей индивида в познании мира 
и формировании объективного восприятия реальности, а также к сниже-
нию способности критически оценивать окружающий мир. «В качестве од-
ного из экстремальных, но при этом вполне вероятных сценариев техноло-
гического развития мы допускаем такую редукцию социума, при котором 
самообучающиеся нейронные сети и алгоритмы искусственного интеллекта 
будут коммуницировать друг с другом от лица индивидов на основе изуче-
ния и анализа их персональных цифровых профилей, при этом не только 
без их участия, но и с их согласия, формируя тем самым социальные нормы, 
в которых человек будет исключен из традиционного социального взаимо-
действия под эгидой его личной безопасности и персонального комфорта. 
Данный сценарий может быть успешно реализован в рамках формирования 
технократического тоталитарного государства» [7, с. 50].

О возможности управления таким сценарием пишет Е.И. Казакова: 
«Мир современной цифровой реальности столь богат, что просто по-
местить в нашу насыщенную различными форматами жизнь духовность 
и нравственность он не может – они начинают вытесняться. Ведь в погоне 
за цифровой новатикой педагогика точно не готова потерять в человеке 
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человека, мы очень хотим, чтобы он стал не жертвой цифровых техноло-
гий, а их хозяином. Возможно, настало время перестать задавать себе во-
прос: каким будет будущее? Давайте чаще задавать себе вопрос: каким мы 
хотим сделать будущее? Именно такой контекст задает важнейшую повест-
ку для образовательных инноваций в современном мире» [13, с. 12].

Манфред Шпитцер в своей книге «Антимозг» [33, с. 52], ссылаясь на 
исследования из Южной Кореи, утверждает, что засилие цифровых гад-
жетов в жизни человека приводит к цифровой деменции, в особенности 
у детей, что проявляется в виде задержки развития, низкой концентрации 
внимания, тревожности, склонности к депрессии, приступов беспричин-
ного гнева и низкой обучаемости. «Представление о “цифровом челове-
ке’’, впитавшем навыки обращения с компьютером и Интернетом букваль-
но с молоком матери, при ближайшем рассмотрении оказывается мифом. 
Необходимая для научения глубина умственной работы заменена поверх-
ностным скольжением по волнам глобальной Сети. Мы не должны отда-
вать образование, а следовательно, и судьбу молодого поколения на откуп 
рынку» [33, с. 159].

Ноам Хомский в книге «Прибыль на людях. Неолиберализм и мировой 
порядок» говорит о способах манипуляции общественным мнением с по-
мощью цифровых технологий и СМИ в интересах крупных корпораций 
[28, с. 122].

Ник Срничек предупреждает о возможности возникновения нового 
типа монополии в экономике цифровых платформ, где глобальные плат-
формы объединяются и усиливают сетевые эффекты, создавая цифровые 
экосистемы. Эти экосистемы уже сегодня влияют на повседневную жизнь 
и активно используются для достижения целей корпораций. В результате 
возникает концепция «капитализма платформ», где каждая платформа, об-
ладая практически монопольным воздействием на информацию и комму-
никацию с пользователями, может формировать их представления в раз-
личных сферах жизни [22, с. 128].

В книге «Великое разделение. Неравенство в обществе, или как помочь 
99 % населения?» Джозеф Стиглиц [23, с. 475] подчеркивает, что цифровая 
экономика ориентирована на 99 % населения и используется для манипу-
ляции их мыслями, способствуя социальному неравенству, которое затра-
гивает всех, кроме одного процента привилегированного населения.

Бенджамин Барбер в статье «Три сценария будущего технологии 
и устойчивой демократии» говорит о новых технологиях, которые могут 
стать опасным инструментом тирании, ограничивая свободу и частную 
жизнь, даже без сознательных злоупотреблений со стороны правитель-
ства: «... если мы измеряем власть потенциалом монополии и контроля 
над информацией и коммуникациями, очевидно, что новая технология 
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может стать опасным помощником тирании. Даже в отсутствие созна-
тельных злоупотреблений со стороны правительства этот потенциал мо-
жет ограничить нашу свободу, посягнуть на нашу частную жизнь и на-
нести ущерб нашему политическому равенству. Нет тирании более опас-
ной, чем невидимая и мягкая тирания, при которой субъекты становятся 
соучастниками своих жертв и порабощение является результатом обсто-
ятельств, а не намерений. Технологии не обязательно неизбежно иска-
жают демократию, но нельзя игнорировать ее потенциал для благого го-
сподства» [34, с. 578]. 

Можно выделить и альтернативный, оптимистический взгляд сторон-
ников цифровизации как эффективного инструмента трансформации об-
щества и человека. Так, например, глава Минцифры РФ Максут Шадаев 
заявляет: «Искусственный интеллект в ближайшие 5-6 лет научится помо-
гать выстраивать для учащихся индивидуальные траектории получения до-
полнительного образования»; «Если на предыдущем этапе благодаря ко-
виду искусственный интеллект пришел в здравоохранение, то следующие 
5-6 лет мы считаем, что будет глобальная перестройка системы образова-
ния, то есть искусственный интеллект сможет помогать выстраивать инди-
видуальную траекторию для каждого ребенка» [30].

Основатель Tesla Илон Маск предлагает чипировать людей с помощью 
его разработки – имплантируемых нейроинтерфейсов Neuralink. Пред-
приниматель считает, что чипирование позволит человечеству эффектив-
но интегрироваться с искусственным интеллектом и будет стимулировать 
активность мозга, а также позволит редуцировать вербальную коммуника-
цию и напрямую передавать друг другу мысли. Человек получит цифро-
вую вечность, телепатическое общение, дистанционное управление своим 
состоянием [10].

Рэй Курцвейл, технический директор Google, футуролог, также дает 
оптимистический прогноз: «Искусственный интеллект – это не инопла-
нетное вторжение с Марса, это результат человеческой изобретательности. 
Я верю, что технологии в конечном итоге будут интегрированы в наши 
тело и мозг, смогут помогать нашему здоровью. Например, мы подключим 
наш неокортекс к облаку, сделаем себя умнее и создадим новые типы зна-
ний, до этого нам неизвестные. Это мое видение будущего, нашего сцена-
рия развития к 2030 году» [24].

Фронтмен современной трангуманистической политической и эко-
номической «элиты» Клаус Шваб (основатель и бессменный президент 
всемирного экономического форума (ВЭФ) в Давосе) в книгах «Четвертая 
промышленная революция» [31, с. 180] и «Капитализм всеобщего блага. 
Новая модель мировой экономики» [32] выражает концептуальный взгляд 
на цифровизацию как на инструмент радикального изменения общества 
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и человека. Шваб предлагает новую модель общества и человека, новое 
отношение к личности, к свободе и субъектности. На ВЭФ-2024 в Давосе 
Клауса Шваба спросили, как стремительный технологический прогресс 
повлияет на будущую экономику. Ответ был таким: «Я считаю, что мы 
должны подготовиться к миру, в котором наши цифровые, физические 
и биологические измерения сольются воедино». В этом будущем при-
ватность, идентичность и свобода личности размываются и исчезают. 
Как пишет В.А. Лекторский [19, с. 194], «появляются и начинают осу-
ществляться опирающиеся на научное знание проекты переделки чело-
веческой телесности и психики (и связанные с этим идеи «постчеловека» 
и «трансгуманизма»). 

Таким образом, можно выделить наиболее яркие подходы в оценке 
внедрения цифровых технологий:

– технореалистичный гуманизм / технопессимистичный гуманизм; 
– технооптимистичный трансгуманизм / постгуманизм, господствую-

щий в прогрессистских кругах западного мира.
Каждый из этих подходов по-своему отвечает на вопросы о целях циф-

ровизации и будущем человечества. Позиция «гуманистов-пессимистов» 
заключается в том, что прогресс ведет к непоправимым последствиям 
и дальнейшее развитие технологий будет катастрофой для человечества. 
Человек перестанет быть человеком, потеряв свою сущность и моральные 
ориентиры. Возникнет чрезмерная зависимость от технологий, которая 
приводит к дегуманизации общества, утрате личных связей и эмоциональ-
ной глубины, а также к подмене человеческих ценностей искусственными 
стандартами и алгоритмами. Человечество рискует стать лишь биологиче-
ским придатком к машинам, утрачивая свою уникальность и способность 
к критическому мышлению. 

«Гуманисты-реалисты» говорят, что технологии и цифровизация 
должны быть инструментом развития человека как самостоятельного 
субъекта, принимающего ответственные решения. Внедрение цифро-
вых технологий должно быть направлено на улучшение качества жизни, 
здоровья и образования и не должно изменять фундаментальную при-
роду человека. Это подход, стремящийся к гармонии между технологи-
ческим прогрессом и сохранением человеческой сущности и ценностей. 
Технологии без человека как высшей ценности несут значительные 
угрозы.

Для «современного трансгуманиста» человек рассматривается как объ-
ект, который возможно улучшить, модифицировать с использованием пе-
редовых технологий. Это отношение к человеку как к «заготовке» для даль-
нейшего «усовершенствования» может привести к ограничению его сво-
боды выбора и автономии. Вмешательство в биологическое развитие че-
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ловека с целью достижения определенных целей и идеалов может приве-
сти к потере индивидуальности, уникальности и человеческого достоинства. 
Стремясь вывести человека за пределы его биологического развития, транс-
гуманизм декларирует готовность пренебрегать этическими и моральными 
аспектами таких изменений.

Субъектность и влияние цифровой трансформации

Глобальная цифровизация и связанные с ней социальные изменения 
проблематизируют трансформацию личности и ее субъектности – свой-
ства, определяющего человека как деятеля. Понятие субъектности является 
одним из важнейших для философии. На базе различных методов пони-
мания субъекта и субъектности сформировались значимые направления и 
явления классической и неклассической философии. 

1. Гуманистический подход к субъектности
Гуманистические теории личности наделяют субъект целостностью 

и самотождественностью. Это означает, что человек воспринимает себя 
как единое целое и имеет осознание своей индивидуальности и уникаль-
ности. Взаимодействие с окружающим миром и другими людьми позво-
ляет субъекту определить свое место и роль в обществе, а также развивать 
свою личность через диалог и взаимодействие с другими индивидами [26]. 
Субъектность в контексте современной психологии и педагогики означает, 
что личность обладает способностью к самореализации, саморегуляции 
и самоопределению. Это значит, что человек является активным участни-
ком своей жизни, способным принимать решения, действовать самостоя-
тельно и отвечать за свои поступки. Важно развивать субъектность у чело-
века, чтобы он мог осознанно строить свою жизнь и достигать поставлен-
ных целей.

 А. Маслоу отмечает, что человек частично создает сам себя, проекти-
руя и формируя свою личность [5, с. 99]. Об этом же сказал А.В. Брушлин-
ский: «Быть субъектом означает быть “творцом своей истории”, иниции-
ровать и осуществлять все виды специфически человеческой активности, 
познавательной, творческой и нравственной» [4, с. 3].

Под субъектностью А.Н. Леонтьев понимает определенный набор 
качеств человека, которые характеризуют сферу его деятельностных 
умений, его способность к самодетерминации, творческой активности 
[15, с. 13, 20, 28, 84].

С.Л. Рубинштейн также делает акцент на активности субъекта: «Разви-
тие личности является не продуктом взаимодействия различных внешних 
факторов, а “самодвижением’’ субъекта, включенного в многообразные 
взаимоотношения с окружающим» [20, с. 158]. 
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Субъектность подразумевает наличие собственной внутренней мо-
тивации, целей и ценностей, которые направляют действия человека. 
Это позволяет ему принимать ответственность за свои решения и действия, 
а также оказывать влияние на окружающую среду. Субъектность включает 
в себя способность к саморазвитию, самоопределению и самореализации. 
Человек, обладающий выраженной субъектностью, способен принимать 
решения независимо, осознанно и ответственно, учитывая свои потребно-
сти, интересы и цели. Такой человек активно стремится к самосовершен-
ствованию, поиску новых возможностей и развитию своих способностей. 
Субъектность играет важную роль в формировании личности и опреде-
ляет степень ее адаптивности к изменяющимся условиям жизни. «Люди 
под воздействием социальных условий становятся субъектами лишь в той 
мере, в какой сами активно изменяют эти условия» [1, с. 26]. Чем выше уро-
вень субъектности у человека, тем больше вероятность того, что он сможет 
успешно преодолевать трудности, достигать поставленных целей и оста-
ваться активным участником общественной жизни.

Становление субъектности – это сложный процесс формирования лич-
ности, включающий в себя осознание собственных потребностей, ценно-
стей, убеждений, а также умение принимать решения и действовать в соот-
ветствии с ними. Этот процесс не протекает линейно, а складывается пу-
тем развития определенных качеств личности в определенных условиях. 
Каждый человек проходит через этот процесс по-своему, и это делает его 
уникальным субъектом. Э.В. Ильенков в своей работе «С чего начинается 
личность» [11, с. 335–338] определяет важные и необходимые условия для 
развития субъектности и качеств субъектности. 

Качества субъектности:
– самоопределение: процесс определения своей индивидуальности, 

целей и жизненного пути;
– самоутверждение: процесс выражения собственной индивидуально-

сти, убеждений и ценностей в обществе;
– саморазвитие: постоянное развитие личности, обогащение знания-

ми, опытом и навыками;
– самореализация: достижение гармонии между своими потребностя-

ми, возможностями и жизненным планом.
Условия развития субъектности:
– активное общение и отношения с другими людьми для формирова-

ния личности;
– свобода воли и возможность выбора целей и путей их достижения;
– реализация выбора ценностей и деятельности, способствующая раз-

витию личности;
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– признание и поддержка со стороны общества для проявления ответ-
ственности и самостоятельности в принятии решений.

Таким образом, субъектность – это способность индивида осознавать 
себя как активного участника своей жизни, принимать решения, действо-
вать и влиять на окружающий мир. Она формируется в процессе взаимо-
действия с социальной средой, культурой, общественными институтами 
и другими людьми. Субъектность не является статичным понятием, она 
может меняться и развиваться в зависимости от жизненного опыта, обра-
зования, ценностей и убеждений. Субъектность является не врожденным 
качеством, а, скорее, результатом взаимодействия индивида с окружающим 
миром и его собственным внутренним миром. Концепция субъектности 
в гуманистической философии, в современной педагогике и психологии 
является ключевым элементом понимания человеческой природы и спо-
собности к саморазвитию. Она выражает уникальность каждого индивиду-
ума и его способность к творчеству и самореализации.

2. Трансгуманистический и антигуманистический подход к субъектности 
Во второй половине XX века началась переоценка классической моде-

ли субъекта. В рамках философии постмодернизма субъект рассматривается 
как бессознательный, не обладающий прежней способностью к познанию. 
Постмодернизм объявляет «смерть субъекта», лишая его статуса рациональ-
ного, самоидентичного, автономного и цельного существа. Возникает поня-
тие «бессубъектности», отрицающее способность индивидуума быть субъ-
ектом собственной активной, свободной и осознанной деятельности [12]. 
В современной философии конца XX – начала XXI века научная мысль 
в значительной степени находится под влиянием идей постмодерна: «субъ-
ект – это конструкция», «субъекта нет». Субъект – продукт внешних сил со-
циума и культуры, определяющих человека таким образом, каким он вос-
принимает себя. Субъектность – это доступные индивидууму способы пози-
ционирования, которые всегда обусловлены социальным контекстом.

Т.Г. Лешкевич, анализируя современные философские тенденции, под-
черкивает продолжение в них идей постмодернизма в отношении «субъ-
ектности», особенно в условиях проходящей цифровизации [18]. Развитие 
цифровых технологий не только изменяет наше понимание субъектности, 
но и создает новый тип субъекта, который формируется на стыке реаль-
ного и виртуального миров. Этот новый тип субъектности базируется на 
ценностях цифрового мира, таких как сетевой успех и вариативная игра 
с идентичностью. Под угрозой оказывается автономность субъекта, при-
ватность нарушается, а контроль усиливается. Человек становится объек-
том манипуляций в киберпространстве, где его жизнь всё больше зависит 
от технологий и алгоритмов [17].
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Акторами активного внедрения цифровых технологий, технологий 
контроля и манипуляции являются современные «трансгуманисты». Новый 
мировой порядок, провозглашаемый как мир «инклюзивного капитализ-
ма», опирается на принципы «четвертой промышленной революции» 
и активно продвигается мировыми лидерами из Давоса с июня 2020 года. 
Трансгуманизм пропагандирует идею улучшения физических и когнитив-
ных способностей человека с помощью технологий и биоинженерии, что, по 
замыслу сторонников, позволит преодолеть болезни и смерть. Казалось бы, 
трансгуманизм, развивая гуманистические идеи атеистического экзистен-
циалиста Ж.П. Сартра (человек сам определяет себя в процессе своего 
жизненного становления, становится тем, кем хочет быть. Субъектность 
заключается в свободе, осознанном выборе и самоопределении), не ума-
ляет человека как абсолютную ценность, а, напротив, признает его свобо-
ду и господство над собой и окружающим миром. Но фактически субъ-
ектностью «трансгуманисты» наделяют себя, а для остальных 99 % людей 
это объективация и «бессубъектность» постмодерна, другими словами – 
отчуждение субъектности. Потеря субъектности означает отчуждение у 
субъекта самодетерминации и превращение субъекта в объект. Человек-
объект в значительной степени или полностью утрачивает свободу воли, 
возможность самопознания и в конечном итоге рискует потерять не толь-
ко личность как «самость» (К.Г. Юнг), но и социальную личность, стано-
вясь объектом манипулирования.

Трансгуманизм вызывает множество дебатов среди философов и мыс-
лителей, особенно с точки зрения его совместимости с традиционными 
гуманистическими ценностями. Основная критика заключается в том, что, 
несмотря на стремление улучшить человеческие возможности через тех-
нологии, трансгуманизм может подрывать саму сущность человечности. 
К примеру, Фрэнсис Фукуяма [27, с. 177–178], известный политический те-
оретик, относит трансгуманизм к «самым опасным идеям», аргументируя 
это тем, что попытки радикально изменить человеческую природу могут 
привести к непредсказуемым и потенциально катастрофическим послед-
ствиям. Он выражает опасения, что такие изменения могут затронуть ос-
новы нашего понимания человеческого равенства и прав. В.А. Лекторский 
[14, с. 276–277, 338], российский философ, также выражает беспокойство 
по поводу потенциальной потери человеческой идентичности и возмож-
ности появления «нелюдей», которые будут отличаться от настоящего че-
ловека.

Таким образом, под лозунгами улучшения и расширения человеческих 
возможностей осуществляется направленная трансформация человека и 
инструментом прежде всего выступают цифровые технологии. 
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3. Угрозы развития и отчуждения субъектности в цифровой среде
Охарактеризовав основные качества и условия формирования субъ-

ектности личности, далее представим основные угрозы для ее развития 
в цифровой среде так, как их выделяет В.Е. Лепский в работе [16].

1. Атомизация – социальная изоляция индивидов друг от друга в мас-
штабах целого общества.

2. Зависимости от цифровой реальности, отрыв от социальной реаль-
ности, погружение в виртуальную реальность.

3. Снижение когнитивных способностей и способности критически 
мыслить. Блокировка рефлексии и критического анализа поступающей 
информации. Угроза потери самостоятельной творческой деятельности 
в написании текстов и создании изображений. Цифровая деменция.

4. Большие данные и ИИ-помощники. Увеличение манипуляций в ин-
тересах корпораций и государства, контроль и управление индивидуаль-
ным процессом социализации.

5. Деформация потребностно-мотивационной сферы, примитивиза-
ция ценностных ориентаций. 

Остановимся подробнее на каждом пункте. 
1. Атомизация ведет к уменьшению активного общения и отношений 

с другими людьми, что является критическим условием для формирования 
личности. В условиях изоляции трудно осуществлять самоопределение 
и самоутверждение, так как эти процессы требуют взаимодействия и обрат-
ной связи от общества. По словам С.В. Володенкова и С.Н. Федорченко, 
«в режиме цифрового паноптикума индивид не представляет, насколько реа-
лен субъект, с которым он взаимодействует» [7]. Изоляция в цифровую эпо-
ху часто происходит из-за замещения реальных контактов виртуальными. 
Это приводит к уменьшению эмоциональной вовлеченности и понимания 
между людьми, ограничиваются возможности для самоутверждения и само-
развития, что приводит к трудностям в достижении самореализации. 

2. Погружение в виртуальную реальность может ограничить свободу 
воли и возможности выбора в реальном мире, что необходимо для само-
определения и самореализации. Также это снижает возможности для ре-
ализации выбора ценностей и деятельности, способствующей развитию 
личности. Зависимость от цифровых технологий может привести к поте-
ре связи с реальностью, где индивид должен принимать сложные решения 
и сталкиваться с последствиями своих действий. Это создает риск разви-
тия неполноценной личности, неспособной адекватно функционировать 
в социальном контексте. Постоянное нахождение в цифровом мире может 
уменьшить способность к самостоятельному критическому мышлению и 
саморазвитию [17]. 
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3. Снижение когнитивных способностей напрямую влияет на процессы 
саморазвития и самореализации. Критическое мышление необходимо для 
осмысления и выбора личных ценностей и убеждений, что является осно-
вой для самоопределения и самоутверждения. По мнению К. Бринн, посто-
янный поток информации в цифровой среде и ее поверхностная обработ-
ка препятствуют глубокой рефлексии и осмыслению получаемых данных. 
Это может привести к упрощению мыслительных процессов, снижению 
способности к анализу и, как следствие, к уменьшению творческого потен-
циала личности [35]. Потеря способности к самостоятельной творческой 
деятельности ограничивает самовыражение и самореализацию человека. 
По словам Гавриловой Т.Н. [8], цифровая деменция – это ухудшение ког-
нитивных функций, вызванное чрезмерным использованием цифровых 
устройств, особенно среди молодежи. Одна из связанных проблем – это за-
висимость от гаджетов и номофобия, страх быть без телефона. Исследова-
ния показывают, что обучающиеся с более низкими академическими по-
казателями тратят на гаджеты свыше 55 % времени, в то время как успеш-
ные обучающиеся – около 40 %. Признаками цифровой деменции у детей 
являются: задержка развития, низкая концентрация внимания, тревожность, 
склонность к депрессивному состоянию, приступы беспричинного гнева, 
низкая обучаемость. Гаджеты запускают процесс инфантилизации мозга, 
происходит снижение его работоспособности и замедление реакции.

4. Манипуляции через большие данные могут ограничивать свобо-
ду выбора и самостоятельность в принятии решений, что является фун-
даментом для всех аспектов развития субъектности: от самоопределения 
до самореализации. Использование алгоритмов для анализа больших 
данных может привести к созданию предвзятых систем, которые форми-
руют представление о мире на основе интересов определенных групп. 
По мнению С.В. Володенкова и С.Н. Федорченко, «одним из наиболее 
значительных рисков, связанных с ИИ, является возможность предвзято-
сти и дискриминации. Алгоритмы машинного обучения беспристрастны 
ровно настолько, насколько объективны данные, на которых они обуча-
ются» [7]. Манипуляции с использованием больших данных и персональ-
ных ИИ-ассистентов ограничивают индивидуальное видение мира, пода-
вляют критическое мышление и независимость суждений, что необходи-
мо для полноценного развития. Самообучающиеся нейронные сети и ал-
горитмы ИИ могут взаимодействовать друг с другом от имени людей, ана-
лизируя их цифровые профили. Это может происходить без участия лю-
дей, но с их согласия, формируются новые социальные нормы. Такой сце-
нарий возможен в технократическом тоталитарном государстве.

5. Примитивизация ценностей напрямую вредит процессу само-
определения и самоутверждения, так как ограничивает спектр доступ-
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ных для выбора ценностей и убеждений, что является основой для фор-
мирования уникальной индивидуальности. В условиях цифровой сре-
ды легко подвергаться влиянию малозначительных и часто изменяю-
щихся трендов, что может привести к формированию поверхностных 
и изменчивых ценностных ориентаций. Это уменьшает глубину лич-
ных убеждений и делает процесс самоопределения менее осознанным 
и стабильным.

Особое внимание и осторожность необходимы при внедрении новых 
технологий в образовательный процесс. Современные авторы (И.С. Аш-
манов [2], О.А. Донских [9], М. Шпитцер [33] и др.) обращают внимание на 
происходящую дегуманизацию человека посредством изменения системы 
образования, внедрения неапробированных цифровых технологий и ком-
мерческого, потребительского отношения к личности. Е.Д. Божович [3] 
в своей статье «Цифровая трансформация образования: психодидакти-
ческие и технологические аспекты» предостерегает: перевод образования 
в онлайн-формат и его персонализация могут подорвать статус образова-
ния как уникального социального института. Важной функцией образо-
вания является не только передача знаний, но и развитие умения работать 
в коллективе, что не может быть полностью заменено взаимодействи-
ем через электронные устройства. Есть опасность понизить субъектную 
и личностную активность.

Выводы

Цифровизация вносит существенные изменения в сферу традицион-
ной субъектности, создает риски отчуждения уникальности каждого чело-
века, его способности принимать решения, творчески и критически мыс-
лить. Наблюдается рождение алгоритмизированной среды цифровых кор-
пораций-левиафанов в интересах небольшой группы финансовых супер-
фондов, которые руководствуются трансгуманистической философией. 
Виртуальные чиновники, цифровые сервисы-платформы, цифровой со-
циальный рейтинг – всё это свидетельствует о переходе к новому техноло-
гическому порядку. Цифровая эра поглощает человечество, стирая грань 
между реальностью и виртуальностью. Личность растворяется в бесконеч-
ном потоке информации и становится объектом манипуляций и тоталь-
ного контроля со стороны невидимых кукловодов. Свобода превращается 
в утопию, доступную лишь избранным, пока остальные тонут в океане 
цифровых иллюзий. Развитие ИИ создает риски возможной полной по-
тери субъектности личности, когда создание будет определять судьбу соз-
дателя.

С одной стороны, технологии открывают перед нами невероятные воз-
можности для развития, обучения и самореализации. С другой стороны, 
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чрезмерная зависимость от технологий может привести к утрате фунда-
ментальных человеческих качеств, таких как креативность, эмпатия и кри-
тическое мышление.

Ключевой задачей сегодня является разумное внедрение и использо-
вание цифровых технологий. Мы должны стремиться к тому, чтобы тех-
нологии служили инструментом для раскрытия потенциала человека, а не 
диктовали нам свои правила игры. Для этого необходимо развивать гума-
нитарный подход к цифровизации, ставящий в центр внимания интересы 
и потребности человека. Технологии должны разрабатываться и внедрять-
ся с учетом этических, социальных и психологических аспектов их влия-
ния на людей.

Особое внимание следует уделить трансформации образования в циф-
ровую эпоху. Образование должно не просто адаптироваться к новым тех-
нологиям, но и использовать их для развития критического мышления, 
творческих способностей и эмоционального интеллекта учащихся. Необ-
ходимо создавать образовательные программы, которые помогут людям 
осознанно и ответственно использовать технологии для своего развития и 
самореализации. При этом внедрение цифровых технологий в образова-
ние и другие сферы жизни должно происходить постепенно и осознанно. 
Недопустимо слепое следование трендам или давление со стороны техно-
логических гигантов. Каждый шаг на пути цифровой трансформации дол-
жен быть тщательно продуман, апробирован и обсужден всеми заинтере-
сованными сторонами.
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