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Аннотация

Статья посвящена анализу возникновения и развития концепта транс-
грессии в философии, а также его возможным экспликациям применитель-
но к проблеме становления субъекта. Рассматриваются основные факторы, 
способствующие появлению понятия трансгрессии в философии. На ма-
териале трудов Ж. Батая и М. Фуко автором рассматривается связь концепта 
трансгрессии с такими понятиями, как запрет, предел, сакральное. Просле-
живается связь трансгрессии с такими фундаментальными областями чело-
веческого бытия, как эротика и смерть, приобщение к которым освобожда-
ет человеческое существование от присущей ему дискретности. Показыва-
ется преемственность и различие подходов к трансгрессии Батая и Фуко – 
для обоих понятие представляет собой разрыв в непрерывности человече-
ского существования, но если для Батая она связана с временным снятием 
запрета, то у Фуко речь идет об окончательном преодолении предела. Де-
лается вывод о соотношении между собой подходов Батая и Фуко как двух 
оптик – культурно-антропологической и онтологической. Показана роль 
описанного Ж. Батаем «звериного» начала как «своего Иного» человека, де-
лающего возможным обретение подлинности существования посредством 
трансгрессии. Выявлена связь трансгрессии и феномена «постыдного удо-
вольствия» (guilty pleasure); показано социальное значение трансгрессии 
как акта переступания запрета перед лицом Другого. Впервые рассмотре-
на роль бессознательного в трансгрессии, а также описан процесс развития 
субъекта с опорой на данное понятие. Предложен оригинальный способ 
представления субъекта как переопределяющего собственные основания в 
актах трансгрессии. Раскрыта роль метанойи (изменения сознания) как цен-
трального события трансгрессии и ее условия. Показано возможное при-
ложение рассматриваемого концепта к теории когнитивного развития че-
ловека. В заключение автор делает вывод о возможности разнообразного 
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применения концепта трансгрессии в современном философском дискур-
се, что свидетельствует о его многогранности и эвристической силе.

Ключевые слова: трансгрессия, запрет, предел, бессознательное, субъ-
ект, метанойя, Ж. Батай, М. Фуко.
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Abstract

This article presents an analysis of  the emergence and development of  the 
concept of  transgression in philosophy, particularly in relation to the forma-
tion of  the subject. The author explores the main factors that contributed to 
the emergence of  this concept. Drawing on the ideas of  Georges Bataille and 
Michel Foucault, the author examines how transgression connects to notions 
of  prohibition, limits, and the sacred. The article delineates the relationship be-
tween transgression and fundamental aspects of  human existence, such as eroti-
cism and death, suggesting that familiarity with these themes illuminates the dis-
continuities in human life. It highlights both the continuity and distinctions in 
the approaches of  Bataille and Foucault regarding transgression: for Bataille, it is 
associated with a temporary lifting of  prohibitions, whereas for Foucault, it sig-
nifi es a defi nitive overcoming of  limits. The author concludes that Bataille’s and 
Foucault’s approaches can be viewed as two different perspectives: the cultural-
anthropological and the ontological. The article also discusses the ‘bestial’ aspect 
that Bataille describes as the ‘Other’ within the self, proposing that authenticity 
in existence may be achieved through acts of  transgression. Additionally, the arti-
cle reveals the connection between transgression and the phenomenon of  ‘guilty 
pleasure,’ emphasizing the social signifi cance of  transgressive acts as violations 
of  prohibitions in the presence of  the Other. For the fi rst time, the role of  the 
unconscious in transgression is considered, with transgression being described 
as foundational to the development of  the subject. The author proposes a nov-
el way of  conceptualizing the subject, suggesting that individuals can redefi ne 
their foundations through acts of  transgression. The central role of  metanoia – 
changes in consciousness – is elucidated as a crucial event in transgression and 
its enabling conditions. Furthermore, the potential application of  the concept 
of  transgression to human cognitive development theory is explored. Ultimately, 
the author concludes that the concept of  transgression can be utilized in various 



Идеи и идеалы  2026 • Том 18 • № 2, часть 1                   33

С.К. Макаров. Концепт трансгрессии                                           ИДЕИ  И  ИДЕАЛЫ

ways, underscoring its complexity and heuristic potential within contemporary 
philosophical discourse.

Keywords: transgression, prohibition, limit, unconscious, subject, metanoia, 
J. Bataille, M. Foucault.
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Введение

Одной из базовых тем философской антропологии, открытых в XX в., 
является тема трансгрессии. Феномен трансгрессии, изначально описан-
ный Ж. Батаем как акт снятия запрета, был впоследствии переинтерпрети-
рован М. Фуко как акт преодоления предела. В настоящей работе показано, 
как возник и изменялся концепт трансгрессии в работах этих исследовате-
лей, затем освещены практические аспекты трансгрессии.

Говоря о появлении и развитии такого концепта, как трансгрессия, сто-
ит обратить внимание на те факторы или условия, без которых было бы 
невозможным его появление. Одним из факторов, определивших разви-
тие французской философии, стало переосмысление философии Ф. Ге-
геля А. Кожевым (1902–1968). Кожев акцентирует внимание на понятиях 
негативности, признания, отношении Господина и Раба, открывая антропологи-
ческую сторону учения Гегеля, которая и была использована Батаем в раз-
работке концепта трансгрессии. По Кожеву, человек – это «пустота в бы-
тии» [12, с. 603], «Нечто», существующее посредством «Ничто»1. Это во-
площенная негативность, существующая в модусе превосхождения самой 
себя в диалектическом движении развития. Эта негативность выступает ос-
новным условием возможности трансгрессии – преодоления (преобразо-
вания) сущим своего бытия посредством перехода одной определенности 
к другой посредством Ничто2.

1 См. метафору Кожева об отверстии в кольце: как отверстие есть Ничто, существующее 
благодаря кольцу, так и человек есть Ничто, существующее благодаря бытию, которое отри-
цает [12, с. 603].

2 Трансгрессия как процесс перехода сущего из одного состояния своего бытия в иное 
впоследствии будет проблематизирована Фуко: трансгрессия «схлопывает» предельные осно-
вы бытия сущего, разворачивая новые [19, с. 117]. Трансгрессию как модус бытия сущего не-
возможно фактически обнаружить по той причине, что нам может быть дано лишь что-то, 
тогда как трансгрессия есть опосредование бытия через Ничто. Отсюда следует вывод: не-
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Еще одним фактором было обращение социологов, философов и ан-
тропологов XX в. к феноменам потлача и жертвоприношения, ритуалам и табу, 
существующим в традиционных обществах (среди наиболее известных 
можно назвать Дж. Фрэзера, М. Мосса, Э. Дюркгейма, Р. Кайуа и др.). Было 
распространено мнение, что истоки основных проявлений современно-
го человеческого бытия следует искать в его «детстве», в изначальных его 
формах, которые и поныне существуют у различных племен и народов.

Также стоит отметить и глобальный «антропологический поворот» в гу-
манитарных науках и в философии [15, 17]. Хотя под рубрикой «философ-
ская антропология» традиционно понимается одноименная немецкая фило-
софская школа, тем не менее вопрос о человеке и его отношении к бытию 
встал наиболее остро именно в XX в., на что непосредственно повлиял опыт 
двух мировых войн, когда базисные основания человеческого бытия оказа-
лись поставлены под вопрос [17, с. 29]. На первый план выходит проблема 
генезиса сознания как возможности человека выделить себя из мира и про-
тивопоставить ему. Эта проблема будет лежать в основе дискурса о транс-
грессии – человек, порвав свою связь со Зверем, включил его в себя как «свое 
Иное», свой исток, который был снят (Aufheben) сознанием, но не был унич-
тожен, будучи трансформирован в то, что впоследствии получит название 
«сакральное». Прорыв к этой запретной области и будет назван трансгрессией. 
Увлечению «изнанкой» человеческого бытия в значительной мере способ-
ствовал и активно развивающийся в XX в. психоанализ.

В настоящей работе акцент сделан на два основных текста, раскрываю-
щих содержание понятие трансгрессии в философии, – трактат Ж. Батая 
«Эротика» (1957 г.) и текст М. Фуко «Предисловие к трансгрессии»3 (1963 г.). 
Не ограничиваясь анализом «истоков» данной темы в философской ан-
тропологии, продемонстрируем возможные экспликации (применения) 
концепта трансгрессии по отношению к проблеме развития субъекта, 
а также представим его экзистенциальный и социальный аспекты. 

Сакральное, непрерывность и трансгрессия

Исследование специфики человеческого существования вскрывает его 
принципиальную разнородность (гетерогенность), вызванную разрывом между 
профанным и сакральным4.

обходимо признать существование трансгрессивного модуса бытия, так как без него был бы 
невозможен переход сущего из одного состояния в другое, однако данный модус никак нам 
феноменологически не дан. Момент трансгрессии невозможно зафиксировать, но это не зна-
чит, что его нет: скорее всего, пространство трансгрессии онтологически находится в ином 
измерении, к которому у человека a priori отсутствует доступ.

3 В русском переводе издан под заголовком «О трансгрессии» [19].
4 Дихотомия «сакральное/профанное» берет свое начало в работах британских антро-

пологов Дж. Фрэзера и У. Смита, а также социологов французской социологической школы 
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В философии была неоднократно показана связь трансгрессии и са-
крального. Ж. Батай предлагает следующий способ понимания отноше-
ния «трансгрессия – запрет – сакральное»: во-первых, все человеческое бы-
тие в его целокупности может быть поделено на две фундаментальные об-
ласти: профанную, в которой человеческое бытие подчинено трудовому 
распорядку, и сакральную [3, с. 536]. Подробнее рассмотрим, в чем состоит 
специфика сакрального, которое «без сомнения, притягательно и наделе-
но несравненно более высокой (по сравнению с профанным. – С. М.) цен-
ностью, но в то же время оно предстает головокружительно опасным для 
того ясно-профанного мира, где располагается излюбленное местопребы-
вание человечества» [2, с. 64].

Человек находится в сакральном модусе своего бытия тогда, когда его 
существование перестает быть подчиненным пользе, – в моменты разгула, 
предельного веселья, экстаза. Также бытие человека находится в области 
сакрального в моменты двух фундаментальных для него состояний – это 
сексуальное наслаждение и смерть, как в пассивном модусе (умирание), так 
и в активном (убийство). Приобщение к сакральному – нарушение запре-
та – подчинено двум основным направлениям человеческой жизни – эро-
тике и религии.

У Ж. Батая «трансгрессия снимает запрет, не уничтожая его» [3, с. 512]. 
Ж. Батай пишет о «маятниковой игре запрета и трансгрессии» [3, с. 511]: 
запрет на время снимается, чтобы вновь быть утвержденным с еще боль-
шей силой [3, с. 534]. В жизни человека и общества есть некоторое са-
кральное по своей природе ядро, доступ к которому для человека ограни-
чен запретом; оно манит и притягивает человека. Батай также утверждает 
в качестве трансгрессии опыт эротики как тот, который прерывает разде-
ленность индивидуального человеческого бытия. «Здесь, – пишет Ж. Ба-
тай, – скрыта главная пружина эротики, здесь же – главная пружина рели-
гий» [3, с. 512]. В религиозном опыте также одинокость человеческого бы-
тия снимается, человек не один, но с Богом. Отношение «Я – Другой» не-
посредственным образом возникает и существует в пространстве разделен-
ности, где трансгрессия означает опыт обретения неразрывности моего 
с Другим бытия, в чем и состоит суть эротического опыта. «Влюбленный 
человек, – пишет Ж. Батай, – способен осуществить то, чего не позволя-
ют нам наши пределы: полное слияние двоих, непрерывность двух дискрет-
ных существ» [3, с. 501–502]. Другой в эротическом опыте выступает тем, кто 
способен разомкнуть мою индивидуальность, возвращая меня к животному 
опыту изначальной непрерывности. Возможно, здесь стоит упомянуть геге-
левско-лакановскую теорию о том, что мое желание – это желание Другого 
Э. Дюркгейма и М. Мосса [8, с. 11]. Сакральное характеризуется онтологической «инородно-
стью»; тем, что одновременно отталкивает и привлекает [1, с. 85–87].
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[6, с. 67]. Мое желание – быть желанием Другого, т. е. я желаю того, чтобы 
Другой желал меня. Я желаю, чтобы Другой взыскал меня, как своего воз-
любленного. Я для Другого, как и Другой для меня, есть тот, кто наполняет 
меня собой, освобождая меня от одиночества дискретного существования.

Сознание, труд и запрет

Ж. Батай связывает два факта, с которыми связан переход от животно-
го к человеку: «Мы знаем, что люди стали изготовлять орудия и исполь-
зовать их для обеспечения своего существования, а затем, по всей веро-
ятности довольно скоро, и для бесполезных целей. То есть от животных 
людей стал отличать труд. Одновременно они начали ставить перед со-
бой ограничения – так называемые запреты» [3, с. 507]. «Все виды челове-
ческого поведения, – отмечает Ж. Батай, – труд, сознание смерти, сдер-
живаемая сексуальность – восходят к одному и тому же далекому периоду» 
[3, с. 507]. Суть антропогенеза в том, что животное, имманентное самому 
себе и внешней среде5, столкнулось с чем-то6, что привело его к фундамен-
тальному раздвоению – возможности посмотреть на себя и на мир вокруг 
как бы извне, «со стороны»7. Одним из последствий этого раздвоения ста-
ло отмеченное выше разделение единства бытия на сакральное (запретное) 
и профанное («трудовое», повседневное). При этом в область сакрального 
была вытеснена животная, «яростная» составляющая, доставшаяся челове-
ку в наследство от предка-зверя, а область профанного составила основу 
специфически человеческого новообразования – сознания. 

В итоге человек оказался между двух наковален – реальностью смерти 
(табу покойников) и эротики (табу на сексуальную активность8), которые, 
ограничивая животную ярость [3, с. 516], сделали человека существом, спо-
собным трудиться и длящим свое существование посредством труда. Запрет, 
по Ж. Батаю, является конститутивным началом трудовой деятельности9: 

5 «От того, что один зверь пожирает другого, – пишет Ж. Батай, – никак не меняется фун-
даментальная ситуация: всякий зверь пребывает в мире, как вода в воде» [2, с. 56].

6 Существует множество антропологических гипотез по поводу того, как возник человек 
[4, 14, 18]; однако любая подобная теория стремится спекулировать над априори непознава-
емым – с Человеком мы имеем дело лишь постфактум, и так как мы сами люди, то не можем 
никак отследить момент своего «рождения». 

7 На биологическом уровне эта раздвоенность может быть связана с дифференциацией 
полушарий и образованием связей между ними, что позволило человеку использовать язык 
как средство означивания, в том числе и самого себя [22, p. 135–137].

8 Разница между эротикой и сексуальностью, по Ж. Батаю, состоит в том, что эротика 
представляет собой сексуальность, на которую наложен запрет. Эротика есть опосредованная 
знаком запретного сексуальность [3, с. 506].

9 Нужно понимать, что вопрос о том, что первично – труд или запрет, – сам по себе некор-
ректен: труд невозможен без запрета, но это не означает, что «сначала» человек ставит перед 
собой ограничения, а «потом», вторым шагом, начинает трудиться. Положение о первичности 
запрета носит не временной характер, а субстанциальный – как условие возможности.
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«Запрет устраняет ярость, а наши яростные движения (в частности, те, кото-
рые соответствуют сексуальному импульсу) нарушают в нас спокойный рас-
порядок, без которого немыслимо человеческое сознание» [3, с. 513].

Повседневное, «дневное» существование человека, подчиненное 
принципу полезной деятельности, оказывается преодолено в момен-
те трансгрессии, когда человек отстаивает «бесполезность» своего суще-
ствования, растрачивая те ресурсы, которые могли бы быть вложены в 
полезную деятельность10. Человек мгновенно нарушает устои, на кото-
рых держалось его существование, возвращаясь (разумеется, лишь одно-
му ему доступным способом, по-человечески) на некоторое время к необре-
мененному обязанностями повседневности, «животному» непрерывному 
существованию. 

Запрет, чувственность и трансгрессия

Мы способны ощущать динамику запрета и преодолевающей ее транс-
грессии, наслаждаясь ей. Опыт трансгрессии – это опыт греха, выхода за гра-
ницы профанного существования [3, с. 514]. Трансгрессия переживается 
человеком как опыт перехода через границу. Вообще опыт границ, пре-
делов – это то, без чего трансгрессия невозможна. «Опыт ведет, – писал 
Ж. Батай, – к законченной, удавшейся трансгрессии, которая поддержива-
ет запрет для того, чтобы наслаждаться им» [3, с. 514]. Наслаждение в транс-
грессии – это не что иное, как guilty pleasure, постыдное удовольствие, ра-
дость от нарушения запретов. Запрет снимается (имеется в виду гегельян-
ское снятие – aufheben – «преодолевать, сохраняя» [3, с. 512]), не будучи 
при этом уничтоженным, что порождает отмеченное Ж. Батаем наслаж-
дение. Радость состоит в ощущении удовольствия от нарушения запрета, 
подавляющего влечения. Для Батая очень важно, что запреты не навязаны 
извне, они часть человеческого бытия и даны во внутреннем опыте. Опыт 
их нарушения – трансгрессии – Батай сравнивает с разрыванием куколки 
[3, с. 514], в котором человек отталкивается от себя самого, а не от внешне-
го сопротивления.

Запрет и трансгрессия взаимно определяют друг друга, обеспечивая 
друг другу существование [3, с. 511]. Более того, нарушение запрета в акте 
трансгрессии утверждает его с еще большей силой [3, с. 534], так как транс-
грессия – это именно внутренний опыт, сила которого прямо пропорцио-
нальна силе запрета.  «Трансгрессия, – пишет Ж. Батай, – часто бывает до-

10 Эта логика составляет основу батаевской «экономики траты»: так, человеку оказывается 
достаточно лишь совершить один, казалось бы, незначительный жест – поставить на стол, 
предназначенный для полезной деятельности и приобретенный за счет нее, стакан спиртного, – 
как «все нужды, все труды, которые позволили мне дожить до этого мига, внезапно оказыва-
ются уничтоженными – они, словно река, бесконечно изливаются в океан этого крохотного 
мига» [2, с. 98].
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пустима, а нередко даже обязательна» [3, с. 532]. Становится ясно, почему 
для Батая трансгрессия «снимает запрет, не уничтожая его» [3, с. 512] и почему 
«на то и запрет, чтобы его нарушать» [3, с. 533]. Тут мы подходим и к тому, 
как возникает область сакрального. Сакральное возникает благодаря тому, 
что запрет служит как бы внутренним ограждением сознания от живот-
ной ярости. Животное (у Ж. Батая – «зверь») существует внутри человека 
в «снятом» виде, будучи опосредованным сознанием.

Однако, будучи вытесненным, «звериное» получило в человеческом 
бытии новую роль. Оно стало источником энергии, благодаря которому 
человек способен обрести независимость от внешнего. «Звериное» – это 
то, что не подчиняется социальным нормам и дает человеку возможность 
быть собой в мире11. Звериное начало возвращает человека к его подлин-
ности, позволяя противопоставить свое собственное существование внеш-
нему миру, в который, по выражению экзистенциалистов, он оказался «за-
брошен». Такое осознание внутри себя подлинного «звериного» начала 
может быть названо трансгрессией – событием обретения внутреннего един-
ства с самим собой. Трансгрессия, как отмечал Ж. Батай, отнюдь не оз-
начает простой возврат к животному началу [3, с. 512] – она обращается к 
нему опосредованно, через внутренний опыт подлинности. Зверь – «свое 
Иное» человека: человек, обретя сознание, не перестал им быть, но сделал 
его своей частью, энергетической основой своего бытия [3, с. 549]. Бывают 
минуты, когда человек испытывает кризис, ощущая неподлинность, бес-
смысленность своего существования. В такие моменты важно уметь осоз-
нать свои настоящие, «звериные» желания и влечения, скрытые глубоко 
внутри. Именно отталкиваясь от чувства подлинности, можно насытить 
свое существование смыслом и энергией.

Итак, можно сделать вывод, что человек в момент трансгрессии полу-
чает доступ к звериному началу, обретя таким образом внутреннюю це-
лостность и способность к подлинному существованию. В целом батаев-
ский концепт трансгрессии имеет под собой экзистенциальные и культур-
но-антропологические основания.

Трансгрессия и предел

От учения Ж. Батая о трансгрессии как о внутреннем опыте снятия за-
прета обратимся к пониманию трансгрессии М. Фуко.

11 C. Зенкин, характеризуя отношение человека и зверя в теории Батая, отмечает: «Консти-
туируясь в своем отличии от животной имманентности, человек до самого конца своего раз-
вития – и даже после – продолжает переживать зверя как свое иное, как опору для “лишенной 
содержания” негативности, для сакральности, преодолевающей и природные (“звериные”), 
и социальные (“снобистские”) определения. Благодаря человеку зверь возвышается в достоин-
стве – превращается в необходимое, хотя и не признаваемое, внутреннее начало высшего, само-
сознательного существа» [10, с. 37].
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Как отмечает отечественный исследователь творчества Ж. Батая 
С. Зенкин, если у Батая «трансгрессия снимает запрет, не уничтожая его» 
[9, с. 53], то у Фуко она «утверждает “о-пределенное” существо в самом 
его акте выхода за собственные пределы, в “беспредельность”»12 [9, с. 56]. 
У Батая трансгрессия – снятие запрета, у Фуко – преодоление предела. 
Приведем несколько цитат обоих авторов, чтобы показать перекличку их 
идей.

Батай говорит: «В миг трансгрессии мы ощущаем тревогу, без которой 
не было бы запрета» [3, с. 514], М. Фуко отвечает: «Предел и трансгрессия 
обязаны друг другу плотностью своего бытия» [19, с. 117]. Батай продол-
жает: «Осознание внутреннего опыта было невозможно до тех пор, пока 
не прояснилась маятниковая игра запрета и трансгрессии» [3, с. 511], Фуко 
реагирует: «Кажется, игра пределов и трансгрессии направляется простым 
упрямством: то и дело трансгрессия переступает одну и ту же линию» 
[19, с. 117]. Батай пишет: «Нет запрета, который не мог бы быть преодо-
лен» [3, с. 532], Фуко отмечает: «Не существует предела, через который аб-
солютно невозможно переступить» [19, с. 117].

У М. Фуко сущее посредством трансгрессии утверждает свое бытие 
(Фуко активно подчеркивает, что «нет ничего негативного в трансгрес-
сии; она утверждает определенное бытие» [19, с. 118]). Трансгрессия по 
Фуко – способ, благодаря которому сущее преодолевает свой предел. Ху-
дожественным языком Фуко описывает то, как трансгрессия «распахива-
ет» предел, когда он «вдруг захватывается всем тем, что он отбрасывал, 
и достигает вершины своего бьггия в этой странной исполненности, за-
хватывающей его до самого сердца» [19, с. 117]. Что же «делает» транс-
грессия с пределом? Она как бы «наполняет» его полнотой того бытия, 
которое было им ограничено. Все это бытие в момент трансгрессии пре-
дел вбирает в себя; после чего он испытывает «сознание своего немину-
емого исчезновения» [19, с. 117]. «Трансгрессия доводит предел до пре-
дела его бытия» [19, с. 117]. Таким образом, трансгрессия «схлопывает» 
онтологическое пространство сущего в сингулярность его предела; пре-
дел оказывается онтологически «переполнен», сам будучи «доведенным 
до предела», после чего «распахивается в беспредельность», «открывая ее 
впервые существованию» [19, с. 118]. Основной нерв рассуждения Фуко 
заключается в его фразе: «И не исчерпывает ли трансгрессия все свое бы-
тие в тот миг, когда переступает через предел, не ведая иного существова-
ния, кроме этого мгновения?» [19, с. 117]. С онтологической точки зрения 
трансгрессия, которую высвечивает для нас М. Фуко, есть не что иное, 

12 Фуко писал: «Нет ничего негативного в трансгрессии. Она утверждает определенное 
бытие, бытие в пределах, она утверждает эту беспредельность, в которую она перескакивает, 
открывая ее впервые существованию» [19, с. 118].
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как переходное состояние сущего: прошлое бытие оказывается утраче-
но, новое еще не обретено. Это состояние невозможно ухватить; но его 
не может не быть, оно должно каким-то образом существовать, иначе бы 
никакой предел не мог бы быть преодолен. Это трансгрессивное состоя-
ние сущего описывается Фуко как «причудливое скрещение фигур бытия, 
которые вне его не знают существования, но в нем разделяют друг с дру-
гом все то, чем они бывают» [19, с. 117]. 

Чтобы изобразить движение трансгрессии, М. Фуко обращается к ме-
тафоре глаза. Глаз обращается вовнутрь, «суверенно закрывается», обра-
щаясь исключительно к опыту собственных грез, в которых разворачива-
ется предельный опыт. Затем глаз снова открывается, но видит все иначе. 
Будучи обращенным вовнутрь, «на костяную пещеру черепа» [19, с. 127], 
глаз умертвляет собственный взгляд. Глаз преодолевает предел, «выстав-
ляя его абсолютным пределом в движении экстаза, позволяющем ему пе-
репрыгнуть по ту его сторону» [19, с. 127]. М. Фуко сравнивает трансгрес-
сивный опыт с вращением глазных яблок, выпадением глаза из глазницы, 
рождением абсолютного отсутствия, того небытия, которое не только все 
упраздняет, но и рождает. Субъект как бы теряет возможность видеть в мо-
мент трансгрессии, но лишь для того, чтобы обрести новый глаз, новый 
взгляд: «Если бы человек не закрывал суверенно глаз, он кончил бы тем, 
что не видел бы того, на что стоит смотреть» [19, с. 127], – говорит М. Фуко 
словами Р. Шара [9, с. 61].

Фуко фактически «переизобретает» концепт Батая, раскрывая его в он-
тологическом ключе. Помимо этого, Фуко соединяет концепт трансгрес-
сии со смертью Бога, проблемой философского языка (попытка неклас-
сической философии захватить новые, ранее неартикулированные поля и 
дискурсы), освобождением сексуальности. Таким образом, Фуко намечает 
несколько возможных приложений концепта трансгрессии.

Онтологическую теорию трансгрессии М. Фуко развил Дж. Либерт-
сон (1977), прояснив диалектику разрыва и непрерывности в трансгрессии: 
трансгрессия «всегда где-то еще» – предел, будучи преодоленным, сразу же 
возникает снова («откладывается»), трансгрессия в таком случае происхо-
дит в момент между «уже нет» (одного) и «еще нет» (другого) [24]. 

Позиции Ж. Батая и М. Фуко, будучи взяты в их единстве, позволя-
ют раскрыть основные дискурсивные поля, затрагиваемые предложенным 
ими концептом трансгрессии.

Практика трансгрессии: 
социальное и индивидуальное

Осветив историю концепта трансгрессии в работах Батая и Фуко, на-
метим несколько практических экспликаций данного понятия. Обратимся 
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к социальному аспекту трансгрессии, а именно к фигуре Другого как опос-
редующего звена между запретом и трансгрессией13.

Когда я нахожусь под властью запрета, я не могу что-то делать, по-
скольку мне стыдно за это перед Другим. Совершить трансгрессию озна-
чает отчасти испытать удовольствие (guilty pleasure) от того, что Другой 
видит нарушение тобой запрета. Переступить запрет тогда означает про-
демонстрировать в обществе свою зрелость; то, что ты осознаешь запрет, 
но не подчиняешься ему. Это означает самому стать хранителем запрета. 
Жизнь общества основана на сакральном ядре, доступ к которому должен 
быть ограничен для тех, кто не готов приобщиться к чудовищной и разру-
шительной энергии сакрального. Для этого и существует запрет. В тради-
ционных обществах существуют специальные обряды инициации, пред-
назначенные для ритуального совершения трансгрессии, после которого 
человек становится полноправным членом общины [20].

Помимо Другого, запрет регламентирует человеческое существова-
ние изнутри, как предел, ограничивающий область возможного. Однако 
в определенный момент развития человека предел должен быть преодо-
лен, чтобы человек обрел новые способности и возможности, перейдя на 
новую ступень своего существования. Для такого преодоления – транс-
грессии – необходима метанойя14, т. е. изменение сознания. Метанойя – 
это акт трансформации индивидуального сознания, его перестройки на 
новых началах. Метанойя происходит, по нашему мнению, благодаря 
контакту с собственным бессознательным, которое в норме является за-
крытым для субъекта. Однако у бессознательного есть скрытая функция – 
оно способно дать сознанию новый смысл, «переформатировать» его, 
изменяя структуру субъекта. Акт метанойи переживается как погружение 
внутрь себя и переживание встречи с собой (со своим двойником). Мета-
нойяльные переживания описаны в работах К. Юнга как процесс индиви-
дуации и путешествия к архетипам, в работах Д. Купера и Р. Лэйнга – как 
переживание психическим больным «пограничного переживания», кри-
тической точки кризиса, за которым следует выздоровление [5, с. 81–82]. 
Очевидно, что человек на протяжении своей жизни так или иначе испы-
тывает кризисы развития, которые преодолеваются им в актах метанойи. 

13 То, что запрет опосредован фигурой Другого, не противоречит внутреннему характе-
ру запрета: Другой является тем, перед кем человек испытывает стыд вследствие нарушения 
запрета. При этом запрет сам по себе не навязан Другим, являясь внутренним социальным 
ограничителем.

14 Концепт метанойи был разработан в области экзистенциально-феноменологической 
психиатрии Р. Лэйнгом и Д. Купером [21, 23]. Термин «метанойя», как отмечает О. Власова, 
был заимствован Р. Лэйнгом у К. Юнга, а им, в свою очередь, взят из Нового Завета [5, с. 81]. 
Метанойя (от греч. μετάνοια – «перемена ума»), по Библии, есть следствие подлинного раская-
ния, после которого человек уже не может совершать грех, в котором он покаялся, вследствие 
отвращения к нему.
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Так определяется еще один смысл концепта трансгрессии как онтологи-
ческой «пересборки» субъекта на новых началах, необходимой для его 
развития и адаптации.

Трансгрессия и субъект

Рассмотрение человеческого бытия с точки зрения трансгрессии за-
ставляет переосмыслить понятие субъекта. В связи со «смертью субъек-
та», провозглашенной в постмодернистском дискурсе, становится актуаль-
ным вопрос «Кто приходит после субъекта?»15. Как отмечает Ж. Деррида, 
«субъект скорее переинтерпретирован, переопределен, перерегистриро-
ван, но точно не “ликвидирован”» [7, с. 14]. Субъект оказался лишен сво-
его классического картезианского основания – Cogito, будучи определен 
чем угодно – языком, дискурсом, культурой, etc., – кроме самого себя. В связи 
с утратой субъектом внутренних оснований перед философией встает за-
дача мыслить субъекта по-новому. Как было описано выше, трансгрессия 
есть не что иное, как задание субъектом собственных оснований изнутри 
самого себя. Чтобы это стало возможным, субъект должен быть расколот, 
раздвоен изнутри в соответствии с такими оппозициями, как «сознание – 
бессознательное», «профанное – сакральное». Человек посредством транс-
грессии заново конструирует свою субъектность, актуализируя те потен-
ции, которые заключены в его бессознательном, и трансформируя свое 
сознание (Cogito). Таким образом, антропология трансгрессии может стать 
одним из способов говорить о субъекте по-новому – как о пространстве 
возможного, ограниченного пределами. Человек может расширить это 
пространство, совершив трансгрессию и переопределив таким образом 
себя как субъекта.

Трансгрессия как адаптация когнитивных схем

Итак, трансгрессия позволяет расширить зону актуально возможного. 
Очевидно, что трансгрессия – это «скачок» в иное состояние, что подчер-
кивает В.А. Подорога [13]. Трансгрессия невозможна путем линейных пре-
образований, так как требует качественно иного способа существования, 
недоступного в настоящий момент. В соответствии с теорией личностных 
конструктов Дж. Келли, адаптивность поведения человека к внешней сре-
де определяется системой когнитивных схем, ответственных за интерпре-
тацию реальности и определяющих ее восприятие [11]. Будучи адаптив-
ными в старых условиях, выработанные человеком конструкты – когни-
тивно-поведенческие модели – теряют свою применимость в новых, что 
требует их смены на новые, более пригодные. Но как возможен скачок 

15 Данный вопрос является заголовком для дискуссии Ж. Деррида и Ж.-Л. Нанси, посвя-
щенной проблематике субъекта в современной философии [7].
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от старых когнитивных схем (конструктов) к новым? На помощь прихо-
дит понятие трансгрессии. Человек, осуществляя личностную трансфор-
мацию, растождествляется с самим собой в «точке бифуркации», перестра-
ивая себя заново. В момент трансгрессии он осознает дезадаптивность ста-
рых моделей поведения в изменившихся условиях и обретает способность 
мыслить и жить по-новому. Ключевую роль в этом процессе играет отме-
ченный нами ранее опыт метанойи, который можно трактовать как контакт 
со своим бессознательным. Стоит отметить, что термин «бессознательное» 
в контексте трансгрессии понимается не фрейдистски, как колодец вытес-
ненных желаний, но в экзистенциально-гуманистической перспективе, как 
область внутреннего ресурса, скрытого от самого человека в его обыден-
ном существовании. Такую точку зрения предлагает, например, В. Руднев, 
утверждая, что «бессознательное обеспечивает человека информационны-
ми программами, которые не доступны его сознанию» [16, с. 98]. Транс-
грессию в таком случае следует определить как процесс перехода потенци-
альных возможностей (скрытых в глубине бессознательного) в актуальные, 
как присвоение и освоение сокрытых в себе ресурсов. Конечно, можно за-
дать вопрос, зачем человеку такая раздвоенность, не проще ли, чтобы он 
в любой момент имел доступ ко всем своим ресурсам? Ответ заключается 
в природе сознания, которое ограничено определенными паттернами и 
когнитивными схемами, выйти за пределы которых самостоятельно оно не 
может, а если бы могло, то человек был бы не человеком, а Богом. Созна-
ние, как личность человека, развивается постепенно, на каждом этапе акти-
вируя те или иные генетически заданные адаптивные механизмы. 

Заключение

Концепт трансгрессии находится на пересечении двух дискурсов – 
культурно-антропологического и онтологического. В единстве этих двух 
подходов выкристаллизовывается третий – философско-антропологиче-
ский. Концепт трансгрессии позволяет по-новому взглянуть на концепт 
Субъекта, а также переосмыслить проблематику индивидуального разви-
тия человека. По нашему мнению, дальнейшие философско-антрополо-
гические исследования концепта трансгрессии позволят глубже понять 
природу человека, социума, а также вещей в целом. С онтологической точ-
ки зрения концепт трансгрессии напрямую связан с проблемой соотноше-
ния статики и динамики, позволяя ответить на вопрос об условиях возмож-
ности трансформации сущего. 

В заключение хотелось бы отметить перспективность междисципли-
нарных исследований феномена трансгрессии, в которых могут быть рас-
крыты такие темы, как феномен трансгрессии в личном опыте субъекта, 
осмысление трансгрессии в искусстве, и много других.
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Завершить свой небольшой очерк хотелось бы цитатой М. Фуко о том, 
что «трансгрессивному еще только предстоит найти себе язык» [20, с. 121], – 
однако мы уже сейчас видим ту эвристическую силу, которую оно способ-
но нам дать.
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